
08 2023年5月17日星期三
责任编辑刘剑峰 美术编辑翁浩强

联系我们 qnbyw@163.com

系列“意外”让她去而
复返，重回儿时故地

“今朝阿拉来品尝一下剁椒
鱼头，这个咪道老正宗的。”“排
队，去看人家吹牛皮！脱口秀整
场演出爆点不断，我们都快笑岔
气了！”“这个颠倒艺术馆还真蛮
好玩的，居然两个人high了一下
午”……

点开车品孝和搭档做的一
个个抖音视频，里面的她用上海
闲话俏皮地介绍上海的乐游胜
地、网红餐厅。

装扮靓丽，烫着长波浪的车
品孝举手投足透着上海女生的
精致。采访时，她更是不时会冒
出几句上海闲话。

10 岁那年，车品孝离开上
海，跟着父母举家移民。这是她
有记忆以来的第一次“意外”，生
活轨迹就此改变。

高中毕业那年，车品孝的妈
妈无意间在唐人街看到悉尼华
裔小姐的比赛海报，帮女儿填写
了报名单。18岁的车品孝过关
斩将幸运获得冠军。这次比赛
意外地改变了车品孝的人生，为
她点亮了进入演艺事业的一盏
灯。

“其实在悉尼读书期间，我就
无数次想过要在大学毕业后回上
海工作，但那时我只是个孩子，再
喜欢上海，却难以凭一己之力走
出刻板的人生轨迹。这次赛事意
外让我梦想成真，顺理成章回国
发展。”车品孝告诉记者。

当演员、歌手可以，但学业
不能落下，这是妈妈给女儿的

“底线”。在选择考哪个城市的
艺校时，车品孝毫不犹豫选择了
上海。“上海于我而言代表了美
好的童年时光，即便当年身在海
外，这座城市仍深深地刻在我心
底深处，我想念外婆，想念同学

们，想念儿时走过的小弄堂，更
想念上海的美食。”

彼时，接到上海戏剧学院导
演系录取通知书的她，没想到多
年后还会再次踏进复旦新闻学
院，继续深造。

上戏毕业后，车品孝辗转在
一个个剧场里，也在知名或不知
名的影视剧里客串过角色，追逐
演艺梦。近几年的影视低谷到
来之际，她意外遭遇了事业的停
滞期。是家里蹲还是归零后再
次出击，她选择了后者。

这一次，她阴差阳错再次开
启了新赛道，和好友一起合作探
索自媒体短视频制作。2021年8
月，她和好友莎莎相商做起了美
食号。

初当博主遭遇“当头棒
喝”，偶然间又抓到第一波流量

导演系毕业又从事演员工
作的车品孝原以为凭这重身份
就可以“降维”轻松驾驭博主的
角色。没想到真的进入这一行
才发现没那么简单：粉丝量始终
上不去，辛辛苦苦剪辑制作的内
容无人问津……

美食博主的分享和寻常网
友晒朋友圈完全是两码事。几
十秒的视频，剪辑时间少则三小
时，多则数天。

从一开始觉得凭借自己的
技能当博主绰绰有余、信心满
满，到遭遇滑铁卢，不过一个视
频的距离。

有些失落，又不甘示弱。当
着记者的面点开早期的作品，车
品孝有些哑然失笑，“我们曾突
发奇想，在探店时放音乐。最早
期的片子走的是王家卫的文艺
范。但这样的做法并不讨巧。”

为何点击率低？当她把早
期视频分享给朋友们看时，大家
的评价是：美则美矣，但看毕没

有食欲。
1分钟30秒的时长颇为拖

沓，她下定决心狂砍三分之二。
如何打造人设、增强故事性、选
择探店门店的类型成为她和搭
档不断摸索思考的事。

在苦熬了两个月后，终于迎
来了第一波流量。那是一期推
广脱口秀的视频，播放量意外达
到80多万，点赞数也达到史无前
例的4900多次，有不少人留言问
她“脱口秀好不好看”。在初尝

“火”起来的滋味后，她将这次
“翻盘”归功于“剪辑手法吸引
人”。“看似是偶然，但其实背后
有一些不足为外人道的逻辑，比
如脱口秀活动本身很吸引人，我
们的解说也很带感，前期播放量
短时间达到一定量后被平台推
荐进入了流量池等。”

从初入行业时的“轻敌”，到
深入后的“小试牛刀”，探店的乐
趣、粉丝的回应让她愈发爱上了
这份新职业。

这一系列“意外”，让车品孝
拿起相机，开始了探店模式。当
她开始在上海街头穿梭，寻找这
座城市的美味、美好时，她真正
地走进了上海。

幸运背后有必然，当演
员和博主是水到渠成

“儿时我憧憬过文艺工作，但
当时觉得做演员的梦想很遥远”

“我和搭档本来就喜欢研究美食，
独乐乐不如众乐乐，就想到当博
主，把经验分享给更多人”……眼
前的天之娇女是幸运的，她从事
着自己喜欢的演艺工作，还将兴
趣爱好发展为兼职。

一次又一次意外，让她梦想
成真。但深究下来，这些幸运背
后亦有一重重的必然。

能成为“悉尼华裔小姐”是
因为车品孝从小学过钢琴、舞

蹈，有功底在身。从小受父母耳
濡目染的她热爱中国文化，喜欢
汉服、旗袍、武术、书法等传统服
饰和文化，长期受到中华传统文
化熏陶的她身上多了一重东方
美，让评委们眼前一亮。

她爱看历史大片，也深深着
迷于金庸武侠片中的有情有义、
侠客精神。

“小时候我曾梦想成为武侠
片里的女侠。”长大后的车品孝
外柔内刚，表面待人接物温顺有
礼，内心却十分坚韧。返沪后她
和外婆一起生活，近年来外婆身
体每况愈下，她担负起了照顾老
人的职责。这两天，90岁的外婆
病危，她守在病床边，目不转睛
地盯着生命监测仪。

“除了外婆和其他亲人在上
海的因素外，如今回忆起来，当初
选择回国也是必然的。之所以报
考上戏，是因为我从小就憧憬过
演员这一职业。被上戏录取就回
国，是因为早在国外时，我就无数
次地想过返沪，只是没想到计划
被提前了。”车品孝说。

至于开辟了博主的新身份，
看似偶然，却也透着必然。在第
一职业陷入谷底的时候，她没有
知难而退，而是思考未来该何去
何从，考研继续充电，尝试短视
频，是这个表面柔弱内心坚毅的
女生面临人生抉择时的又一次
破釜沉舟。

在拍摄中注定爱上这
座城市的惬意与时尚

在拍摄中一次又一次重新
爱上上海也是注定的。

车品孝告诉记者，回国后，上
海早已不是自己离开时的模样，
印象里以前最热闹的是徐家汇商
圈，而今商圈变得越来越多。“上
海既保留了各种历史保护建筑，
又有很多现代化的建筑。”

这个10岁离沪一直没丢掉
母语，迄今能说一口流利上海话
的华裔小姐对生活方式有着自
己的追求，视频里的她和搭档很
享受这座城市里的午后惬意、星
夜小酌，享受忙碌之余的慢时
光、静生活，也喜爱记录美食、美
酒、各种特色活动。

真正迈入博主这一行，车品
孝才发现原来上海是一个那么多
姿多彩的城市，有那么多有趣的
场馆。“有的活动我们原本压根不
知道，比如赛车、脱口秀、高尔夫
球等，还有许多艺术展，比如莫奈
展等，如果不去探店也不会接触
到。上海的美食也可以说是全世
界数一数二的，我们探访过的不
少餐厅的食材属于世界顶级。”

当博主的经历也让她有了
发现美的眼睛，前不久途经浦明
路时，她被沿途的樱花树吸引，
不由自主欣赏起来，还拍了视
频。又如徐汇有许多设计精巧
的口袋公园让人忍不住放缓脚
步。“这样的生态城市，让人觉得
生活在这里真好。”

“这十几年来上海发生了
特别大的变化，这是一座让人
生活越久越舍不得离开的城
市，在这里我结识了五湖四海
的朋友。”车品孝表示，未来将
倾向于打造分享生活的号，通
过这个平台让有同样爱好的人
一起沟通交流，使得更多人了
解喜爱上海。

一个少小离家的华裔，一边
吃、一边拍，带着发现的眼光，带
着探索的兴致，游走在这座城市，
纤毫毕现到肌理上，感受她、品味
她、融入她、爱上她。车品孝和上
海的相遇充满了偶然性，但又有
着命中注定的必然，当这种偶然
性撞上必然性，中国人往往会用
一个词来形容——“缘分”，这就
是车品孝喜欢上海的理由。

本版摄影 青年报记者 施培琦

10岁那年移民国外，花样年华的18岁摘
得悉尼华裔小姐桂冠，返沪计划因回上戏读
大学意外提前，坚持追逐演艺事业后，又意外
迈入抖音美食博主的新赛道……人生充满种
种意外，外籍华人车品孝，将这些个意外演绎
得精彩纷呈。

打开车品孝人生的另一面，竟也发现意
外背后，还隐藏着许多“必然”：小时候的文艺
功底成为她竞选华裔小姐的底气，科班出身
和演艺经历让她在当博主时多了专业的加持
……“这里的美食文化海纳百川，让人忍不住
要探一探舌尖上的上海。”在她看来，喜欢这
座城市也是必然的。 青年报首席记者 范彦萍

一个青年女博主的上海“吃货生活”

以食为桥让更多人爱上这座城


