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松江区白云幼儿园创立于1985年，
是上海市示范性幼儿园，也是松江区生
活化美术特色的幼儿园，随着美术领域
教育改革与研究的不断推进，以及“爱美、
创美、向美”课程理念的逐渐形成，幼儿园
积极践行“以幼儿发展优先”的理念，结合
上海市“户外二小时”研究项目，幼儿园以
课程建设为抓手，聚焦行走课程开发，探
索并建立了“行走的课程”的美育体系，充
分发挥美育在培养儿童健全人格中的独
特作用，促进幼儿健康成长的同时，实现
幼儿园自身的高质量发展。

统整社会美育资源，构建“行走文化
圈”场域

行走文化圈，即行走课程的资源，幼
儿园遵循以幼儿发展优先理念，以“适宜
性”“安全性”“可持续性”的原则对幼儿
园及周边的自然环境、社会环境进行梳
理、分类、筛选，初步建立了十分钟，半小
时，一小时行走文化圈，可视化、可共享、
可拓展的行走文化圈场域，为教师开展
行走的课程提供便利。同时，支持教师
在师幼共建中不断调整和优化行走文化
圈的适应性及全面性，持续推动和支持
幼儿的学习与发展。

基于儿童立场，五育并举浸润童心
行走的课程打破幼儿园内活动的局

限，让孩子看到真实世界，体验真实生
活，激发对自然、人文、宇宙的好奇心和
探索欲，为孩子打开了链接课堂内外的
智慧之门。

行走中，教师坚守儿童立场，根据幼

儿的年龄特点和兴趣需求，积极开发班
本化的“五感体验”式行走课程，即以“自
然美、社会美、艺术美”为主题，在色、声、
闻、味、触中直接感知、亲身体验、实际操
作，获取对自然和社会的认知经验。同
时，基于儿童立场，教师将行走与主题课
程进链接，在融合创新与文化传承中，丰
富幼儿的成长经历。

春暖开花日，行走正当时，在开展
“春天来了”和“我们的城市”主题活动期
间，孩子们走进粮仓，走进民兵训练中心、
松江科技馆和方塔公园……通过行走，感
受大自然的无穷奥秘，体验生活的多元美
好，激发城市让生活更美好的积极向往；
回到幼儿园，幼儿又通过参与表现美的创
想，体验“小小的我也有大能量”。

交互课程经验，助力幼儿发展
教师专业素养是学校教育教学质量

的核心因素，幼儿园以行走的课程为契
机，搭建为教师发展的“立交桥”。以骨
干教师为引领，定期开展园级交流分享
活动，鼓励教师以自身课程案例为抓手，
构建行走的课程实施路径和课程脉络
图，在课程经验的交互中，持续助推教师
专业素养和教学能力的提升。同时，幼
儿园结合教师的所思所想所悟，提炼出
了可操作性的“行走的课程”小贴士，扎
实推进美育课程的建设。

回归生活，激活童趣，“行走”助推儿
童创生了属于他们自己的课程，“行走”
督促教师发现了不一样的儿童。白云幼
儿园将着力于丰富幼儿的成长经历，不
断创新课程样式，进一步彰显云幼“以美
育人、以美培元”的课程理念。

向美而行，以美育人
——记松江区白云幼儿园“行走的课程”特色创建之路

“珍爱生命、
关注生态、拥抱生
活——三生有幸
幸福成长”为复旦
大学附属闵行实
验学校办学的核
心理念。学校的
劳动教育在“三生
有幸”的理念下，
积极探究具有可
操作性且适合新
时代学生全面发
展的家校合作劳
动教育，让学生在

“幸福快乐”的学
校氛围里习得劳
动能力，培育新时
代“五育并举”的
社会主义接班人。

特色课程勇探究，锻炼劳动我争先
为了更好地培养学生的探究能力，锻

炼劳动技能，提升学生的生态素养，复旦大
学附属闵行实验学校开设了系列特色拓展
课程：《一米园艺》《班级菜园》，开心农事
《24节气传统节日》校本课程，并将这些劳
动课纳入课表，构建劳动教育体系。为“双
减”背景下实践性作业的实施，迈出了新的
一步。

在《一米园艺》特色课程中，复旦闵行
娃们遵循时令播种下希望的种子，学会
了“如何区分小苗苗和杂草”、“如何有效
拔除杂草”以及“间苗”和“中耕”等专业
耕种知识。在《班级菜园》课程中，孩子
们认识了饭桌上常见的蔬菜；在开心农
事《24节气传统节日》课程中，24节气中
蕴含着丰富的德育价值浸润着孩子们的
心灵。在这里，学生们不仅能亲近自然，
还能通过劳作，提高动手能力，进而启迪
智慧，激发潜能，磨砺吃苦耐劳的意志品
质。

劳动托起中国梦
在复旦闵行实验的校园里，“劳动托起

中国梦”板报比赛拉开了劳动月的序幕。
复旦闵行娃们学习大国工匠精神，了解自
己爸爸妈妈的工作，画一画他们劳动的场

景。为了致敬地铁工匠，学校还开展“地铁
知识大抢答”活动，孩子们从中体会到地铁
工匠精益求精的劳动精神。

此外，通过《博雅讲堂——身边的“工
匠”》讲座，学生更深入地了解社会中不同
的劳动岗位职责和内容，引导学生构建起
对社会的全面认知，帮助学生理解劳动价
值，增进职业体验的同时又更好地促进了
学校生涯教育、生命教育和劳动教育的融
合。

争当劳动小能手，争做生活小达人
班主任老师们鼓励复旦闵行娃用“五

个一”实践活动迎接国际劳动节，不断提高
劳动技能、懂得劳动艰辛，在体验劳动的同
时更学会了尊重别人的劳动成果。

同时，孩子们整理衣服、帮厨，“烹”得
认真，玩得开心；制作创意花盆、参与公益，
以“7+365”的劳动模式，培养劳动习惯和品
质。劳动既培养了学生动手能力，丰富了
学生的生活，又增强了班级凝聚力和团队
协作能力。学生纷纷表示，希望我们今后
能多开展这样的活动。

今后，复旦大学附属闵行实验学校将
以学生将来能够贡献社会幸福自己为更高
着眼点，着力于学生心智的启迪和性灵的
陶冶开展劳动教育，促进学生发展。

劳动教育促发展 实践育人显风尚
——复旦大学附属闵行实验学校劳动教育实践活动

还是老面孔，武磊于汉超各进一球
这是武磊留洋归来后的首次德比，

而他再次成为球场的主角之一，比赛的
28分钟，奥斯卡主罚角球，本赛季发挥非
常出色的申花门将马镇这一次有些判断
失误，他的出击并没能碰到球，埋伏在中
路的武磊抓住时机起跳，力压崔麟用一
个头球敲开了申花的城门。虽然武磊是
两队德比战中进球最多的球员，但这一
夜是新主场的德比首球，武磊兴奋地来
了一次滑跪，并再次走到北看台前接受
海港球迷的欢呼。

可惜海港没能把领先的优势保持全
场，下半场申花掀起连续的反攻，一度打
乱了海港的阵脚，69分钟马莱莱中路抢
点成功，将球摆渡到后点，无人盯防的于

汉超非常冷静地推了一个远角，令颜骏
凌无从扑救。对于海港球迷而言，已经
36岁的于汉超从恒大到申花，一直是老
对手了，这一夜又给海港重重一击。

武磊和于汉超这对老面孔各建功
勋，也让这一夜仿佛时光倒流，回到了当
初龙争虎斗的年代，好在疫情3年的空
场已成为历史，未来的德比会更精彩。

哈吴斗法，异常精彩
哈维尔和吴金贵这对主帅也是在德

比战中首次交锋，不过表现都可圈可
点。哈维尔仿佛猜到了申花会集中力量
遏制奥斯卡的策略，在首发中将奥斯卡、
保利尼奥、巴尔加斯同时放在场上，3位
外援都可以作为持球点，大大分散了奥
斯卡面对的防守压力。3位外援和武磊

都是出球、跑位都非常出色的球员，速率
特别快，频繁的地面渗透创造了不少机
会，而且这套阵容在防守时也凭借出脚
快的优势屡屡破坏申花的反击。可以说
比赛的前60分钟，海港占尽了优势，如果
不是王燊超开场的头球击中横梁，海港
有机会取得更大的领先优势。

然而吴金贵太熟悉海港了，即便处
于落后，申花并没有大举压上与海港对
攻，依旧保持着阵型的稳定。但同时吴
金贵果断在上半场就用于汉超换下了曹
赟定，为之后扳平比分埋下伏笔。而到
了下半场60分钟左右，吴金贵发现海港
的势头有些疲态，抓住这个时机，申花开
始加强攻势并打进一球。可以说吴金贵
在一张一弛间拿捏得非常准，对德比的
感觉太好了。

海港1：1申花

上海德比握手言和

最终的比分是握手言和，双方球迷

可算是旗鼓相当。从头燃到尾，这就是

德比之夜上汽浦东足球场的氛围。

久违的德比，让沪上两队的球迷憋足

了劲，赛前看台上双方球迷就开始拼音

量。坐拥主场的海港球迷为球队准备了

一份礼物，一张足够覆盖一个看台区域的

巨型Tifo，从人气最旺的北看台出发，由

球迷手手相传了半个球场，“去伪存真”的

标语飘扬在浦足看台。尽管不到 1000

人，来到客场的“蓝魔”也毫不示弱，高唱

着申花的战歌，为客队呐喊了全场。更好

的球场，配上更好的比赛内容，德比带着

那股熟悉的味道，终于回来了，这依旧是

上海滩最激情、最热烈的体育比赛。

经过了3年的等待，上海德比终于回来了。尽管不少旧人已被新人取
代，尽管场地也换成了一流的专业球场，可那份针尖对麦芒的激情依旧留存
至今，这也是沪上氛围最火爆的体育赛事，没有之一。作为目前中超积分榜
的前两名，双方在赛场上最终踢成了1：1，武磊和于汉超为各自球队建功。
主场收获平局对海港来说多少有些遗憾，不过赛季才刚刚开始，7月底继续
约战“上体”，再来一次德比交锋。 青年报记者 张逸麟

德比，永远的燃点

武磊带球突破。 青年报记者 常鑫 摄


