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青年报记者 刘昕璐

本报讯 跟着名厨学习烹饪
华理红烧肉、江南桂花糕、麻婆
豆腐，或跟着名师制作多肉拼
盘、微景观生态瓶等，在劳动中
感受生活的美好。

这是春季学期华东理工大
学开设的“美食与生活”和“园艺
与生活”两门劳动教育课，课程
一上线，就被同学们“秒杀”。劳
动课不仅是一门课程、一种体
验，更重要的是学以致用，将劳
动技能、劳动精神融入到家庭日
常生活中。

做一锅红烧肉
让学生更爱美食

本学期，华东理工大学“美
食与生活”“园艺与生活”两门劳
动教育课一上线，就被同学们

“秒杀”。两门课共选课成功
4508 人，其中，“美食与生活”
3391 人，“园艺与生活”1117
人。在预约第一周期实践操作
时，“美食与生活”课的540个名
额被30秒抢光，“园艺与生活”课
的240个名额被20秒抢光。

劳动教育课程由线上视频
课+线下实践操作+感恩家庭作
业组成，选修同学必须完成所有
视频课程后，才可以预约实践操
作。老师们发现，课程被“秒杀”
的背后，是学生对于课程的追捧
和喜爱，对通过用双手劳动创造
美好的向往被深深激发。

在“美食与生活”的实践操
作课上，同学们系上围裙，在大

厨的指导下，切肉、点火、煎炒、
放调料……待一盘色香味俱全
的红烧肉出锅，尝上一口亲手做
的美食，同学们总会兴奋不已。

“做饭是一种乐趣，但它并不是
一件容易的事。因此，我也更加
感恩平时一直为我做饭的妈
妈。我会努力学习其他更多的
菜式，让家人能够吃上我为他们
做的美食。”选到课的冷同学说，
通过课程的学习与实践，她对美
食有了更深入的了解。

为家人做顿饭
才知父母的不易

劳动教育课不仅是一门课
程、一种体验，更重要的是学以致
用，将劳动技能、劳动精神融入到
家庭日常生活中。为此，课程专
门设置了“感恩家庭作业”环节。
通过往期的实践，学生们在回家

后，都给家人做菜、为家人带去带
着自己劳作温度的园艺小礼物，
出色的作品令人惊叹。

胡同学从中深刻体会到了
父母的不易，“一桌子菜从开始
准备到上桌，经历了层层工序，
并不比其他工作容易，每一份付
出都需要得到认可，就像我制作
完一份菜品大家都很捧场一样，
以后要更多地表达对家人付出
的认可，爱是相互的。”

林同学认为，插花作为一种
鲜活的装饰艺术，既是一种动态
的植物写真，又是一种静态的植
物欣赏。“我将粉百合、黄百合、
满天星进行修剪组合，最终完成
了为家人制作的感恩作业，将其
置于客厅，氛围感满满。在这过
程中，我虚心请教家人有关插花
的技巧，增进了亲情，收获了快
乐，理解了感恩。”

中学生“金点子”提案被学校采纳并落地实施

每月“无作业日”都是一段幸福时光

青年报首席记者 范彦萍

本报讯“我的名字叫吴雯
萱。我来自复旦大学信息科学
与工程学院电子信息专业，目前
学习领域是二维材料的光电探
测器。本科期间，我曾担任3D打
印团队队长。”这段自我介绍并
非来自当天的线下招聘会，而是
发生在同时举办的主题交流会
中。一名学生说出了自己精心
准备的自我介绍，等待嘉宾做出
点评和指导。

为进一步服务高校毕业生
就业，帮助青年人才在徐汇乐
业。由徐汇区人社局主办，徐汇
区退役军人事务局、徐汇区总工
会、徐汇团区委、徐汇区妇联协
办的“职引未来”徐汇区高校毕
业生就业联盟签约仪式暨沪岗
行动专场招聘面试会在漕河泾
开发区会议中心举办。除了招
聘会外，主办方还特地安排了

“有话‘职’说”环节，帮助大学生
求职。

面对当前社会高校毕业生
就业难、企业用工难的结构性矛
盾，徐汇团区委精心准备了一场

“有话‘职’说·HR不会告诉你的
事”主题交流会，特别邀请了4位
嘉宾作为“职场大佬”与6名高校
学生组成的“求职小白”同台思
辨交流。

“下了班，老板不走员工能
不能走？”“面试题有没有标准
答案？”“面试中的外形包装重
要吗？”学生的提问引起了台
下求职者的共鸣。而从企业视

角出发，“坦诚”“真实”“尊重”
才是职场关键词，职业能力才
是衡量员工价值重要因素。交
流会围绕学生关心的求职面试
技巧、职场礼仪、女性就业等
话题，从企业角度帮助学生解
答疑虑、消除困惑，引导学生
端正求职心态、树立正确择业
观。

据了解，本次招聘会共吸引
108家企业参与，现场提供超过
1200个优质岗位。其中，21家
重点企业开展了线下一对一面
试活动，通过首轮面试的求职者
可直接获得进入下一轮面试的
机会。

现场，记者还邂逅了一名上
师大的研究生毕业生刘同学，她
表示，自己的观点是先就业再择
业。还有专程从湖南赶到上海
的叶同学向心仪的江西上饶一
所中学投递了简历。还有一些
同学索性推着拉杆箱来参加招
聘会。

服务就业不在朝夕，而在长
远。此前，徐汇团区委牵手沪上
13所高校搭建“区校联动平台”，
推出了“高校学生骨干政务见
习”“徐汇区优秀大学生暑期见
习锻炼”等项目，促进高校青年
人才与徐汇优质产业双向赋
能。这次招聘会，徐汇团区委继
续扩大团团朋友圈，加入“徐汇
区高校毕业生就业联盟”，携手
24所高校、59家企业和4家委办
局共同扩大就业供需匹配和信
息互通平台，贯通高校学子见
习、就业渠道。

有话“职”说
00后直击求职一线

在紧张的学习生活中，难免会出现疲倦懈怠的阶段，效率大打折扣，也无益于身心健康。能不能每月设一天为
“无作业日”，让同学们可以在这一天做自己想做的事情、找回兴趣？上学期，同济大学第二附属中学少先队第二十
一次代表大会上，六（2）中队的郑歆橦同学提出了这样一个“金点子”提案。经过调研和规划，本月，这一提案在同济
二附中“落地”——学校制定推出了每月“无作业日”实施方案。 青年报记者 刘春霞

“针对学生的提案，我们学
生发展中心制定了每月‘无作业
日’实施方案，总体的想法就是

‘无作业，有活动’。”同济二附中
学生发展中心主任助理苏杭介
绍说，“无作业”，即每月月中的
某一周周三，非毕业年级所有学
科教师不布置任何形式的作业，
以缓解学生周中学习疲软；“有
活动”，则是年级组根据自身情
况安排“无作业日”活动，学校推
出了五项活动供学生选择，包
括：与家人有一段共同读书的时
光、选一个自己喜爱的健身项目
进行锻炼、有一次家务劳动、培
养一个兴趣特长、和家人有一次
亲情聊天。

上周三，同济二附中初中部
非毕业年级的学生们迎来了第一
次“无作业日”，大家异常兴奋，在
年级组和班主任的统筹下，纷纷
开展了各式各样的兴趣活动。

七（2）班的汤佑嘉同学在第
一次“无作业日”选择了帮妈妈
做家务，“我们平常以学业为重，
很少为家庭出力，‘无作业日’正
好给我们提供了这样一个机会，
可以让我们为自己的家做一点
贡献。”同是七（2）班的徐以泽也
表示，平时学习繁忙，没有太多
时间帮家人做家务，“第一次‘无
作业日’，我洗了碗，体会到了家
人平时劳动的辛苦。”

六（1）班的王之悦同学说，
“无作业日”让自己原本有限的
课后时间变得充裕，“我可以看
更多的课外书，来开拓眼界和知
识面。”她表示，学校能推出“无
作业日”自己很开心，“我会珍惜
这些时光。”

“平时一般没时间弹钢琴，
那天一下子练了一个小时，把不
熟练的曲子熟记在心了。”说起
自己第一个“无作业日”都干了

些啥，六（1）班关楚洋同学说，少
了平时的作业，他有了空余时间
安排自己喜欢的事，除了弹琴，
他还看了很久的书，“我觉得，

‘无作业日’完美地实现了学校
的初衷——让学生在学习中也
能有自己的喜好。”

苏杭老师坦言，学校推出“无
作业日”，主要是想给学生充裕的
时间和空间，培养他们自我规划、
自主管理的能力，让他们养成受
益终身的良好习惯。同时，给予
孩子亲情陪伴的快乐童年，引导
他们兴趣培养，探知发现，促进全
面发展。“‘无作业日’活动不仅减
轻了学生的作业负担，更对家校
联动实施素质教育具有深远的意
义。学校通过此项活动给学生提
供自主学习、发展特长的时间和
机会，让‘减负不减质’落到实处，
真正做到‘无’作业，‘乐’成长！

‘无’负担，‘有’精彩！”

做菜插花
这门课一上线就被“秒杀”

大学生们兴奋地跟着名厨学做菜。 受访者供图

在“无作业日”，家长带着学生出游。 受访者供图


