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本报讯 花期如约，樱花烂漫。本周，
上海对外经贸大学松江校区樱花广场上人
头攒动，阵阵风铃声中，“‘樱’为有你，风华
正‘贸’”上经贸大首届樱花节之校园文化
市集活动正在进行中。师生们不出校门就
能赏樱，打卡校园文化市集。

三月下旬，校园里已是美不胜收、樱花
争相竞放。由校党委宣传部、校文明办牵
头，联合学校各部门、各学院共同打造的校
园文化盛宴——首届樱花节正式拉开序
幕。樱花节活动精彩纷呈，包含了26项活
动，如“春日约定”樱花限定咖啡品鉴、樱花
主题花卉展、樱花主题摄影展等。

现场，校团委组织各类学生社团开展
汉服展示、射艺投壶、飞花令等特色文化体
验活动。学生社团负责人表示：“校园文化
市集让同学们看到了大学生活的另一面，
文化展示活动也是一种更为多
元化的学习方式。高校不
仅是钻研学术的地方，也
应提供开放包容的文
化氛围。我觉得樱
花节的系列活动不
仅让大家走近学生
社团、了解社团生
活，也展现了大学
生的青春活力和创
造力，这对学生社
团的发展也大有裨
益。”

今年春天是疫情过
去之后的“第一个春天”，
校党委宣传部副部长陈颖辉介

绍，希望通过举办校园樱花节，拉近全校师
生彼此间的距离，给大家带来温暖幸福、生
活晴朗的感受和体验。与此同时，这片樱
花林承载着莘莘学子的青春记忆，通过举
办樱花节，可以将校园樱花林打造成校园
文化地标，日渐成为师生的精神家园。另
外，还希望通过进一步挖掘樱花的文化价
值和美好寓意，将樱花文化同校园文化、中
国优秀传统文化相结合，集中展示学校独
具特色的校园文化，营造浓厚的文化氛围，
可以提升校园文化的品质和温度。

后期，学校还将陆续打造“文化展览空
间”“校园书房”“文化驿站”等校园文化新
地标和新品牌，进一步增强师生的幸福感
和获得感。“浪漫、幸福、纯洁、高雅、热烈，
这是樱花带来的花语，也应是上经贸大学
子展示的青春姿态。”

十年树木，百年树人。松江校区的这
片樱花林，自2013年开始分批种植，截至

目前已栽种320余株，其中122 株
由校友认捐。校园里的樱花主

要分为三个品种，阳光樱、
染井吉野樱和晚樱，目前
阳光樱和染井吉野樱已
经陆续绽放，预计花期
将持续一到两周。

师 生 在 游 园 打
卡、赏樱拍照的同时，
不仅“玩好了”，还“吃
到了”——当下，学校
食堂已经特别上线“樱

花味道”限定美食，包括
樱花饼干、樱花青团、樱花

糯米糍、樱花蛋挞、樱花雪糕
和樱花冰淇淋等。
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3月21日，中信银行举办APP春季财富
大会，会上发布了全新理财产品组合“信芯
家族”。此次发布以“信任为芯，更有信心”
为主题，从用户日常理财的痛点出发，推出
不同投资周期的理财产品组合，旨在为用户
营造更加安心省心的投资理财体验。

在命名上，中信银行赋予了“信芯”两
字丰富的内涵：信是中信的传承，“信芯”也
代表着由内之外的信心，信心胜过黄金，也
是这个时代最宝贵的财富。

中信银行财富管理部总经理助理袁东
宁在发布会上表示，刚入门投资者想要购
买理财产品，可能会因为选择太多、了解不
足而走弯路，该行推出的“信芯家族”理财
产品组合，能够针对客户理财痛点提供有

温度、可信赖的解决方案。
据悉，“信芯家族”底层的产品是从市

场多家理财子公司优选、追求稳健低波动
类型的理财产品，涵盖现金管理类、固收
类、固收+类资产，属于风险评级为PR1-
PR2级（较低风险）的净值型理财。包含日
信芯、周信芯、月信芯、季信芯、半年芯和年
信芯六款产品，客户可以从产品名称中直
观了解投资期限，更加简单的安排资金。

作为一家有担当、有温度的国有股份
制银行，中信银行依托集团综合金融优势，
提高投研和资产配置能力，全市场优选理
财产品，诠释全新的财富故事，使“让财富
有温度”的品牌主张不断深入人心。

中信银行发布理财产品组合“信芯家族”

广告

青年报记者 范彦萍

本报讯 今天和接下来几天，“学习贯
彻党的二十大精神”徐汇青年马克思主义
者培养工程（以下简称“徐汇青马工程”）
培训班国企班、社会组织班、少先队辅导
员班将分别举行开班仪式。记者了解到，
除了上理论课外，培训期间，青马班的学
员将全部加入徐汇区“人民城市青年实践
团”，化身志愿者，推动党的创新理论青年
化阐释。

据主办方介绍，新一期“青马工程”
在总结经验基础上，将进一步聚焦行业
特点，提高分班课程比例，推动党的二十
大精神学思用贯通，成为推动发展、指导
实践的强大动力。本次培训周期将持续
一年，结合青年的需求特点制定教学计

划，课程内容丰富，涵盖理论学习、爱国
情怀、责任担当、理想信念、奋斗精神等
4 个单元；学习形式多样，包括线上线
下、参观寻访、红色宣讲、话剧展演、社会
实践、课题调研等；遵循育人规律，按照

“学习—认识—实践—总结—提升”的培
训模式。

据了解，届时所有青马班的学员也将
化身“现代雷锋”，加入徐汇区“人民城市
青年实践团”，担任“青年红色讲解员”“青
年水滴志愿者”，每人至少开展一次党的
二十大精神红色宣讲、参加一次“行走的
团课”志愿宣讲；依托徐汇区青年中心、街
道、雷锋亭、便民服务点等平台，每组学员
至少参加3次公益服务活动；以青年视角
观察基层社区治理，开展相关课题调研、
撰写报告，贡献“青春治理策”等。

假如你中了一个亿，你会怎么做？在
高一年级的生涯导航活动上，导航师们和
受导同学围绕五大问题展开了交流，这些
问题分别关注同学们的名字由来、兴趣爱
好、最开心的事、最自豪的事件等。比如，
在“假如你中了一个亿”的问题中，同学们
的回答就五花八门，而导航师则对同学们
回答中流露出来的价值取向进行引导。

此次高一年级的生涯导航活动以“从
‘心’出发探究自我”为主题，主要是让同
学们“破冰”。在师生其乐融融的畅谈聊
天中，导航师们纷纷敞开心扉，有的感动
于自己疫情期间收到学生热心送来药品，
有的分享了自己上学时期的有趣故事、讲
述自己的兴趣爱好。老师们将自己的人
生经验分享给同学们，用亲身经历教导大
家要形成自己正确的价值观，不要被外界
的信息所干扰。而同学们不仅了解到更
多关于同学和老师的信息，也对自己未来
的目标有了较为明确的努力方向。

高二年级的生涯导航活动则以“调
整·调节——从青春独特回忆说起”为主
题，每个班级的同学们与各自的导航师进
行深入交流。上学期，由于疫情影响，生
涯导航活动几乎无法在线下开展，因此，
本学期的活动受到了同学们的积极响应，
每名受导同学都围绕寒假中参与的征文

“青春独特回忆”回顾并分享了抗疫三年
中的成长与收获，并分别交流了自己认为
最有意思的专业或行业，从教育到设计、
从生物研究到马克思主义思想，抑或是自
媒体、酒店试睡员等。

“我们与老师畅谈了一番，分享自己
所看到的、所经历的事和人，大大拉近了
我们与老师之间的距离。”高二（2）班聂颖
暄同学说，在未来选取专业方面，导航师
也给了同学们很多建议，让自己更加明确
自己未来想走的路，“最后互相分享学习
经验的环节，大家也是收获满满。”

导航师周俊英老师说，生涯导航活动
打破了传统意义上老师严肃严谨的形象，
诠释了“亦师亦友”的新型师生关系，通过
这种形式，老师与学生可以平等自由地交
流。陈诗瑜老师也表示，交流时自己感觉
师生双方都在慢慢打开心扉，展现出开朗
放松的一面，“希望同学们在快乐的时候
不忘与导航师分享，烦恼的时候也敢于向
导航师求助。”

上外附属大境中学副校长沈彤军介
绍说，自全员导师制实施以来，学校每个
学期都会按照不同年级开展不同主题的
生涯导航活动，“主要是帮助学生调整状
态、调节心态，让他们以更愉悦的心情投
入到学习生活中。”

师生在交谈中敞开心扉，探讨目标分享烦恼

从“心”出发为学生开展生涯导航
过去三年你印象最深的事是什么？你觉得哪些专业或行业比较

有意思？自己有哪些兴趣爱好可以分享？在上海外国语大学附属大
境中学本学期的第一次生涯导航活动上，高一、高二年级的学生们与
导航师开展了一次“亲切交谈”。围绕不同的主题，导航师和学生们
敞开心扉，共同探讨自己内心深处的想法，明确目标、分享烦恼，在温

暖温馨的沟通中调整好状态、调节好心态。 青年报记者 刘春霞

徐汇“青马工程”开班
学员将做“行走的团课”宣讲，贡献“青春治理策”

上经贸大首届校园樱花节亮相

校园文化市集现场集结

老师与学生可以平等自由地交流。 本版均为受访者供图


