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扎根十余年
治疗罕见肿瘤临床
华莹奇所从事的儿童骨肉

瘤临床诊治及研究，属于儿童实
体瘤的一种，发病率百万分之三
左右，被世界卫生组织定义为罕
见肿瘤，也是医疗救治体系、保
障、难度都聚焦比较大的一类疾
病。正如《人间世》中讲述的故
事那样，得了这样的病，由于治
疗效果不好，在病痛折磨后，一
些家庭依然要承受失独的打击。

在国内，儿童骨肉瘤发病人
数不少，救治效果差，也较为容
易导致残疾，最后很可能会需要
截肢。“这种肿瘤的药物品种比
较少，进展缓慢，现在和三四十
年前没什么区别。大家对它的
认识也很少，很多人对这一类疾
病不了解，得了病也不知道去哪
里治疗，导致很多漏诊、误诊。”

就是在这一小众领域，华莹
奇和他的团队通过十几年的治
疗，不断从临床外科治疗和综合

治疗上做改进。“很多患者都是
很小的孩子，如果没有了健全的
肢体，即使战胜了肿瘤，却也影
响了一生。”带着这样的想法，他
和团队在临床中提高技术，通过
精准外科边界设计，以保肢手术
来保证患者术后正常生活，保肢
率从50%不到提高到近90%，患者
功能恢复到原来肢体功能的85-
90%以上。目前他们已做了近千
例这样的保肢病人。

骨肉瘤还容易发生血液中
的转移，他们还开发了一种检测
试剂盒并通过实验开发了单细
胞分离仪器，通过早期干预和手
术，治愈率可达到50%以上。华
莹奇还记得有一位病人，肿瘤转
移到了肺部，通过基因检测分子
分型临床试验取得了很好的效
果，现在肺部肿瘤都消失，患者
状态很不错。

从零开始起步
建立一体化科研平台
除了临床治疗，华莹奇还建

立起了针对儿童骨肉瘤的科研
平台，逐渐形成了完整的诊疗一
体化平台，也收治了很多外地治
疗效果不是很好的病人，提供一
些新的治疗希望。

2009年，华莹奇攻读完博士
后，想建设一个自己的实验室。
在导师的带领下，他们由零开
始，从一个门诊改建的小房间起
步，2013年成立了上海市骨肿瘤
研究所，这也是国内唯一一家专
门做骨肿瘤的研究所。“目前有
10多名科研人员了，团队平均年
龄35岁左右。”

“我们建立了完善的科研平
台，国内很多同行和医药企业都
在使用我们所建立的实验动物模
型。”华莹奇告诉记者，大量临床
样本队列建立后，今年还建立了
临床可以应用的分子分型方法，
能识别预后特别差的骨肉瘤亚
型，找到相应药物，延长这部分愈
合比较差的患者的治疗效果。

华莹奇带领团队建立了一
种临床可用的骨肉瘤分子分型

新方法并提出靶向治疗新策略，
为提高骨肉瘤患者的整体预后
提供了理论基础，“我们通过多
基因、多组学的分析，希望能将
不同预后病人区分开，从而精准
治疗、提高治疗效果。”他表示，
相应研究也在继续，希望未来做
更多的靶向诊断、治疗的研究。

在骨肿瘤领域
紧跟国际科研水平
由于儿童骨肉瘤的患儿早

期症状比较隐秘，小朋友长身体
的过程中有生长痛很常见，又比
较活跃，也容易有肌肉疼痛，家
长很难分辨出这是否是病痛。
华莹奇也一直积极致力于儿童
肿瘤的科普工作，希望能通过科
普教育，提高公众、社会对这一
类疾病的认知。

“普通家庭不要因为认知缺
乏导致救治太晚，也希望推动政
策部门、医疗行业对这类疾病的
重视和投入。”华莹奇介绍说，去
年他们拿到了科技部为数不多

的重点项目支持。“以往药企很少
专门投入做骨肉瘤的新药开发，我
们用数据说话，说服医药企业拿出
投入来研发相对市场没那么大的
疾病种类的研发，使得原来没机会
转化的药物可以推向临床。”

从研究生时，华莹奇就喜欢
做一些探索性的工作。最初面
临职业选择时，他可以选择做骨
科病人数多、就业面更广的专
科，但他希望有所挑战。“虽然小
众，但这个领域有更多需要解决
的问题。”他表示，“骨科其他专
业我们大多是跟跑者，而骨肿瘤
这个专业，目前我们的临床水平
和科研水平跟国际上差距不是
特别大，甚至我们在某些领域得
到了国际同行的认可。”

无论是临床，还是科研，碰
到失败是经常的，华莹奇说，最
重要的是不轻易放弃。而作为
研究型临床医生，他希望自己做
到“治疗病人，别人没招时你得
有招，别人做不了的手术你可
以，别人没有的药你有”。

青年报记者 杨力佳

本报讯“将游戏版图和青
年才俊版图放在桌面中央；找出
2张I阶段人物牌，正面朝上放在
青年才俊栏左侧框中，并将剩余
人物牌放在版图旁备用；将所有
参战牌洗混，背面朝上放在版图
旁，作为参战牌堆；将所有见证
牌、进程牌、完成牌、引领力标记
和100征程点标记放在版图旁作
为供应堆……”午休时间，在闵
行区绿化和市容管理局的一间
会议室里，几名团员青年正兴致
勃勃地体验着一款叫《青年之
路》的桌游。

为了持续深入学习宣传贯
彻党的二十大精神，近期，闵行

共青团、紫竹高新区团委共同推
出了这款原创红色桌游，将思政
教育内容与教育学、体验学进行
结合，以当下流行的沉浸式学习
形式引领广大青年做有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好青年，让青春在全面建设社会
主义现代化国家的火热实践中
绽放绚丽之花。

2022年，是党的二十大召开
之年，也是中国共产主义青年团
成立100周年，意义重大。《青年
之路》以“五四运动”为起点，以

“党的二十大召开”为终点，其间
用“党的建设”“文化繁荣”“经济
建设”“科学技术”“结识青年”

“武装战斗”“见证历史”“会议谈
判”等事件串联，将百年历程中

的重大事件与重要人物，都一一
囊括其中。打开版图，犹如打开
了一张波澜壮阔的历史画卷，事
件卡牌、人物卡牌讲述风雨历
程，激发青年情感共鸣。

不忘来时路，方知向何行。
集教育性和趣味性为一体的《青
年之路》规则简单易懂，参与者
依托党史知识积累、游戏策略熟
识，能够沉浸式感受到中国共产
党百年历史的艰辛与荣耀，在参
与者将每一个事件支流汇入到
党史长河的过程中时，无人不从
内心燃起对于国家的认同感。

“通过桌游可以沉浸式地感受到
中国共产党百年历史的艰辛与
荣耀，加深对党的理想信念的认
同感，以青春致敬党的百年奋斗

史。”“作为新时代的接班人，我
们将从党的二十大汲取精神力
量，把青春之理想、青春之奉献、
青春之担当投入到干事创业中，
以担当作为走好属于我们这一代
人的‘赶考路’。”1个小时的体验

结束后，青年团员们纷纷表示。
据悉，接下来《青年之路》将

作为闵行区青年中心、青春社区
等团属阵地的常态化活动载体，
面向全区青少年提供有趣味、沉
浸式的党史教育实践活动。

青年医生坚持耕耘儿童骨肉瘤精准诊疗十余年

让更多笑容重回罕见病患儿的脸庞

“你先把手握拳举起来，再举到顶，然后
张开五指，恭喜你，你就给自己放了一个烟
花！”如果你看过《人世间第二季》，可能会记
得这个叫萌萌的小女孩，承受着百万分之三
几率的骨肉瘤带来的苦痛，却总是扬起笑
脸。萌萌的主管医生，正是新近获评2022上
海科技青年英才的上海市第一人民医院骨科

副主任医师华莹奇，坚持在小
众罕见病领域耕耘，因为他
希望像萌萌这样的孩子们
可以不再被病痛打倒。

青年报记者 刘晶晶

华莹奇（前排左四）与上海市骨肿
瘤研究所的团队成员。 受访者供图

打开历史画卷 走上“青年之路”
在原创红色桌游中沉浸式体验党史教育

《青年之路》
红色桌游。

受访者供图


