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健康中国建设，新时代
医务人员努力的方向

因为一部《查医生援鄂日
记》“出圈”的查琼芳，在2020年
年初在援鄂的日子里，她把自己
的所见所闻记录了下来，用67
篇日记汇成《查医生援鄂日
记》。这本10万余字的日记，重
现了一座城市从冰封与黑暗中
逐渐苏醒痊愈的过程，向世界传
递中国的抗疫经验。

如今的她有了一个新的使
命：作为党的二十大代表，她要
努力把党的二十大精神传达、落
实到群众中去。学习贯彻党的
二十大精神，就是要坚持信仰与
信念，牢记使命、继续奋斗。

这些天，除了医院的本职工
作外，查琼芳忙碌着前往医院、
社区、学校，和大家一起分享参
加党的二十大的感受。讲什么，
怎么讲，她专门做了不同的课
件，根据分享的人群，不断充实
内容。她希望能宣讲好声音，让
党的二十大精神入脑更入心。

“每次宣讲，也是自己的一
次再学习。无数次深入学习报
告后，我内心仍然深深被震撼。
作为一名一线医务工作者，我亲
身感受到了党和国家坚持‘人民
至上、生命至上’的决心和行动，
也见证了近年来医院发展取得
的新成效。”查琼芳说。

当代青年应增强责任
感、使命感

既是一名医务工作者，也是
很多医学生的老师，查琼芳格外
关注医学生的成长。她说，党的
二十大报告中专门提到青年，正
如习近平总书记所说，当代中国
青年生逢其时，施展才干的舞台
无比广阔，实现梦想的前景无比
光明。

在交大医学院宣讲的时候，
查琼芳和医学生们分享。“当代
青年，首先必须学会做人：把爱
国情怀植根于心，担负起时代和
祖国的期望，增强责任感、使命
感。传承中华民族优良传统，做
有道德的人，做到谦虚谨慎，和

谐处理人际关系。”
其次，要学会做事。勤奋学

习，要有不断发展提高自己的紧
迫感；处理好博与专的关系，在
学好专业知识的同时，注重提升
综合能力；学会思考，学会创新。

“同时，要树立崇高的理
想。理解理想信念的含义与意
义，明白人为什么要树立理想
信念；树立正确的是非观、荣辱
观；树立正确、科学的理想，并
为之不断奋斗。此外，要起到
先锋模范作用，有敢为人先的
勇气和底气。积极参加集体活
动，不吝啬于服务大家。”查琼
芳说，作为当代青年，要努力学
习科学文化知识，遵纪守法，提
高自身品德修养，注意规范自
己的一言一行，并带动身边的
人共同进步；摒弃精致的利己
主义思想，明白自己的责任与
担当。守护好广大患者的生命
健康，为党的卫生健康事业贡
献更大的力量。查琼芳铿锵的
话语激荡着医学生们的心，也
激励着他们勇毅前行。

译述中国
学生宣讲很有上外特色

译述中国，读解大国方略国
际传播；艺绘中国，感召时代画
卷精神力量；毅立中国，诠释当
代青年使命担当……上外学生
的理论宣讲，总有外语学校自身
独有的特色。

语言政策与语言教育专业
2020级博士生赵耀准备的是《译
路论道：中国倡议走出去》主题
宣讲，他融合国学经典和中国特
色术语英译的案例，以《道德经》
《论语》蕴含的中国传统哲学智
慧揭示“名”与“实”的辩证统一，
点明中国式现代化的思想根脉
源自中国古代治国理政之道和
中华优秀传统文化。

外交学专业2020级本科生
张秉琦带来的是《丹青绘画卷·
翰墨展峥嵘》的宣讲。通过《开
国大典》《1978年11月24日·小
岗》《春天来喽》三幅展现不同时
期人民精神力量的油画作品，他
带领大家欣赏文艺创作中凝聚
的时代审美。从构图到设色，从
人物到场面，他细致地讲述了人
民艺术家们如何以画笔打破时
空界限，融合中国民间美术和传
统工笔重彩的表现手法，充分而
生动地描绘出新中国的昂扬风
貌。在艺术欣赏中，系统回顾了
中国共产党带领全国各族人民
实现“站起来、富起来、强起来”

伟大飞跃的宏伟历程，呼吁青年
朋友们迈开前进步伐，在实践中
争做家国未来的“追梦人”。

在《青春逢盛世，奋斗正当
时》的宣讲中，思想政治教育专
业2021级硕士生董沛以习近平
总书记寄语当代青年为引，回顾
不同时代的先锋模范榜样，重温
了一代代“外语人”不渝的初心
使命，讲述了上外师生志愿者献
身战“疫”的感人事迹，生动诠释
了中国青年不负韶华的精气
神。既有历史维度，又是贴近同
学生活的生动案例，深刻回应了
党的二十大报告中对中国青年
的殷切期望，鼓励同学们要做有
理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代青年。

鲜活演绎
理论宣讲才能“声”生不息

据介绍，自10月16日党的
二十大开幕以来，上海外国语大
学学生理论宣讲团宣讲团认真
学习会议精神，围绕党的二十大
报告提出的新目标、新任务和新
要求，深化打磨原有课程，精心
策划多门新课程。团队在第一
时间打造系列、推出精品，正式
发布本学年4大专题、16个主题
的理论宣讲课程，努力为全校师
生学习贯彻党的二十大精神提
供优质资源。

目前，上外学生理论宣讲团
共有讲师42名，涵盖19个学科

专业（类），实现本、硕、博学生
“全覆盖”。上外党委常委、宣
传部部长衣永刚表示，希望大
家未来要继续善用、活用学校
的学科优势和平台资源，“既能
讲清是什么，又能讲通为什么；
既要讲明怎么看，又能讲透怎
么办”，努力将青年思考融入中
国故事讲述，用鲜活理论丰富
全球话语表达，在宣讲实践中
增强分众化、多角度的叙事能
力，向世界讲述、向全球讲述党
的二十大精神，传递中国话语

和中国力量，形成学生理论宣
讲的上外品牌。

上外马克思主义学院副教
授王文臣指出，宣讲党的二十大
精神的着力点在于“鲜活”二
字。“‘鲜’的精髓绝不是对原有
理论知识做简单的加减法，我们
要对党的创新理论充分地认识
和理解，对党的先进理论深刻地
领会与把握，善用生动易懂的话
语让理论阐释‘活’起来。同时，
我们也要令自己‘活’起来，时时
夯实基本功，要学会因人、因时、

因场景、因社区采取灵活的方式
方法，并以积极饱满的热情和锐
意进取的态度增强宣讲的感染
力，让叙事呈现更加鼓舞人心、

‘声’入人心。”他表示。
据悉，未来，宣讲团全体讲

师将进一步聚焦理论阐释和国
际传播，全身心投入新一轮实践
活动中，深入上外课堂、社区、乡
村及中小学，将党的二十大精神
讲深、讲透、讲活，做鲜活理论的
精准传递者、深入解读者和生动
诠释者。

如何让二十大宣讲“活”起来？
上外学生宣讲团这样“备课”让理论“声”入人心

如何让理论宣讲有料又有趣，有温度又有深度？近日，上海外国语大学学生理论宣讲团举行“学习党的二十大精
神暨理论宣讲团集体备课会”，结合翻译、结合艺术、结合外语，这些颇有上外特色的宣讲在经过“雕琢”后，将走向校园
内外更多课堂。 青年报记者 刘晶晶

查琼芳：带着责任与使命去宣讲

“党的二十大精神思想深邃、内容丰富、博大精深、催人奋进。

现场聆听党的二十大报告，倍感振奋，受益匪浅，回来以后，就特别

想把这些好政策、好声音分享给身边的人。”这些天，作为党的二十

大代表，上海交通大学医学院附属仁济医院呼吸科副主任医师查

琼芳心中始终装着一份责任感和使命感，带着情怀和热爱奔走在

各个宣讲会场，一次次分享这场知识盛宴的所见所闻所感，让党的

二十大精神在申城不同的地方落地生根。 青年报记者 顾晶华

上外学生的理论宣讲，总有外语学校自身独有的特色。 受访者供图

查琼芳在宣讲。 受访者供图


