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本报讯 昨天是国际护士
节。市委书记李强，市委副书
记、市长龚正分别前往相关医疗
机构，看望慰问夜以继日奋战在
抗疫救治一线的医务人员，代表
市委、市政府向全市广大护士和
援沪护士致以节日的祝贺和崇
高的敬意。

李强指出，当前，全市疫情
防控工作正处于“逆水行舟、不
进则退”的关键时期和吃劲阶
段。广大医务人员要深入贯彻
落实习近平总书记重要讲话和
指示批示精神，毫不动摇坚持

“动态清零”总方针，始终把人民
群众生命安全和身体健康放在
第一位，进一步弘扬敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆
的崇高精神，全力以赴做好医疗
救治工作，切实保障群众正常就
诊需求，为打赢大上海保卫战贡
献更大力量。

李强来到上海交通大学医
学院附属瑞金医院北院，听取收
治新冠肺炎患者和医疗救治情
况介绍，与瑞金医院医疗团队和
海南援沪医疗队的医生、护士代
表亲切交流，向大家致以问候、表
示感谢，关切询问疫情防控期间
工作生活情况。李强说，在上海
疫情防控的关键时刻，来自兄弟
省区市和解放军的援沪医疗队响
应号召、驰援上海，与上海医务工
作者携手奋战在定点医院、方舱

医院以及核酸采样等抗疫最前线，
其中护士队伍作为卫生健康战线
的重要力量，发挥了不可替代的作
用。广大医务人员面对疫情临危
不惧、勇往直前、奋勇拼搏，全力
护佑每一个生命，充分诠释了医
者仁心和大爱无疆，因为有你们，
患者和家属感到安心和放心，你
们不愧为新时代最可爱的人。当
前新冠肺炎患者的医疗救治工作
依然繁重，重症、危重症患者的救
治更是牵动人心，希望大家再接
再厉、全力以赴，始终坚持人民至
上、生命至上，坚持“四集中”原
则，中西医结合，规范化同质化治
疗，更好依托学科综合实力和临
床专业优势，全力救治、科学施治、

精心照护每一位患者特别是老年
人等脆弱群体，尽最大努力提高治
愈率、降低病亡率。要严格防疫措
施，加强个人防护，严防院感发
生。各级党委政府要持续关心爱
护医务人员，完善激励机制、落实
关爱举措，弘扬先进典型、彰显榜
样力量，在全社会营造尊重、关心、
理解、支持医务人员的浓厚氛围，
让广大医务人员始终保持昂扬斗
志和旺盛精力，心无旁骛守护生
命、守护健康。

龚正来到市第一人民医院、
市第六人民医院，看望慰问医护
人员，并与临港定点医院医护人
员代表视频连线，向日夜坚守、
投身疫情防控这场大仗硬仗的

广大医务工作者致以诚挚感谢
和崇高敬意。龚正指出，要坚持
人民至上、生命至上，统筹抓好
疫情防控和医疗服务保障工
作。有序推进方舱资源调整，落
实好阳性感染者分类收治的要
求，确保一次转运到位。定点医
院要加强救治力量，全力提升救
治效果。要持续完善疫情条件
下医疗服务管理运行机制，完善
急救绿色通道，并用好互联网医
院等线上渠道，切实保障好群众
就医配药需求，在落实防控措施
的同时全力以赴推动本市医疗
服务逐步恢复正常。

市领导诸葛宇杰、宗明参加
相关活动。

护士队伍发挥了不可替代的作用
李强龚正看望慰问奋战在抗疫救治一线的医务人员

80后的“秘密”
一次意想不到的相逢

在上海市公共卫生临床中
心闵行老年医学中心临时执业
点，岳阳医院抗疫第一医疗队护
士长曹维伶藏着一个医疗队员
都不知道的秘密——其实她的
父母就住在她所负责的病区。
老俩口平时住在浦东，可能外
出买菜时不幸“中招”了。本来
不想告诉女儿这个消息，没想
到偏偏送到了女儿的病区。曹
维伶也没想到会在这样的情况
下看到自己的父母，但穿着厚
厚的防护服，她只能朝父母摆
摆手，让他们放宽心。180张床
位，就有 180 位患者等待护士
们的照顾，曹维伶每天也只能
看一眼父母，转身又投入到繁
忙的工作中去。

在工勤人员极度紧缺的情
况下，曹维伶等党员护士带头，
一人分饰多角，既是运送人，又
是保洁员，干着搬物资、送三餐、
收医废等工作。她们小小的身
躯蕴含着大大的能量：患者发生
呕吐，护士第一时间进行处理；
患者生活用品未到，护士为其沟
通协调；患者手机摔坏，网购了
一台新手机，护士利用短暂的吃
饭休息时间为其收快递、消毒，
第一时间交到患者手里；护士们
每天和病患沟通交流，做好健康
宣教及指导……看着他们经常
忙得脚不着地，患者们深受感
动，大家互相提醒，自觉做好个
人卫生及环境卫生，帮忙减少医
疗队的工作量。

在闵行老年医学中心临时
执业点的日子里，曹维伶尽心尽
力照顾每位队员，整个护理团队
高效、高质量投入抗疫战。“别看
护士长年纪不很大，但她就像妈
妈一样无微不至地照顾着我
们！”护士姐妹如是说。

在和中山医院交接工作的
时候，病人一听岳阳医院医疗队
要走，都追着曹维伶问：“护士

长，你们要走啦？我们真的舍不
得你们，遇到你们真好！”

“脱下防护服，摘下口罩，走
出隔离区，我们是娇小柔弱的女
孩子；穿上‘白色战袍’，戴上护
目镜，走进隔离区，我们就是救
死扶伤的女汉子。”曹维伶说，

“在这里，我们和患者的心挨得
越来越近，大家互相扶持帮助，
为早日打赢这场疫情防控保卫
战一起努力！”

90后的约定
一个无奈延后的拥抱

抗疫出发前，新冠病房90后
护士长顾丽萍给了女儿一个大
大的拥抱，并约定结束抗疫任务
后亲手做一桌女儿最爱的美食。

自本轮疫情发生以来，上海
市公共卫生临床中心作为新冠
定点收治医院，在院人数不断刷

新纪录。随着“老、小、孕、重”逐
渐成为重点收治人群，为一线护
理工作带来了挑战。

截至5月12日，新冠病房90
后护士长顾丽萍已经累计77天
未曾回家，成为本轮疫情以来公
卫中心离家最久的护士人员。2
月25日上午7点30分，新冠病房
护士长顾丽萍开启第6轮进舱抗
疫任务。临行前，她像以往抗疫
出发前一样，给了女儿一个大大
的拥抱，并约定结束抗疫任务后
亲手做一桌女儿最爱的美食。顾
丽萍怎么也不会想到，为了抗疫
她不仅要“食言”和女儿的约定，
临别时的拥抱，也成为顾丽萍近
期最后一次和女儿面对面接触。

本轮疫情期间，顾丽萍最忙
碌时要管理协调 3 栋楼宇。“由
于频繁接听电话，我的手机始
终处于充电状态，有时候感觉
像捧了一天暖宝宝。”本轮疫情

以来，顾丽萍因工作需要多次
调整病区，几乎“老、小、孕、重”
患者人群她都参与护理过。目
前，她所在的病区以 60 岁以上
老年患者为主，其中高龄且合
并严重基础疾病的患者不在少
数。于是顾丽萍在工作时把高
龄老人床位尽量安排在离护士
吧台最近的区域，方便及时观
察和处置病情。

“高龄患者护理需要注重细
节，除了给予必要的生活护理
外，还要加强心理关怀，尤其一
些患有阿兹海默症或者精神疾
病的老人，更要在护理上下功
夫。”5 月 4 日是顾丽萍结婚纪
念 日 ，她 与 老 公 只 能 隔 空 庆
祝。作为一名 90 后青年，尤其
在建团百年之时，顾丽萍表示，
在抗疫的关键时刻，更应该发
挥作为青年人的使命担当，护
佑生命的健康。

00后的成长
一种无怨无悔的选择

8个月！00后沈金凌是上海
市公共卫生临床中心入职时间
最短的应届生护士。3月12日，
沈金凌进入医院闭环管理，从事
院外人员的核酸采集工作，由此
也开启了她的抗疫之路。后因
临床救治需要，4月23日，沈金凌
正式进舱抗疫，而她首次进舱的
护理对象就是重症患者。

“当得知我要前往重症病区，
一开始确实有点紧张，但我是一
名年轻的共产党员，在这个时刻
必须迎难而上，这样可以为之后
进舱的同龄人做好表率作用。”沈
金凌母亲一直担心女儿能否胜任
高强度的工作，每天都会给她打
气加油。“一天晚上，在和妈妈打
电话的时候，她还问我是否后悔
做护士，我脱口而出：‘穿上大白
的那一刻，我才发现选择护理是
我一生最正确的决定。’”

和所有新人一样，沈金凌刚
进舱开展工作觉得有些不适应，
尤其隔着两层防护手套，平日习
以为常的护理操作仿佛提升了
一个难度系数。在同事的耐心
指导和带教下，沈金凌很快进入
到自身角色。虽然工作时间不
长，但是她在重症患者的护理水
平已获得护理部认可，经过几天
实践操作和适应，调试呼吸机参
数、管理ECMO运行、监测关键指
标，仅仅两个日班后，沈金凌就
可以独立开展重症护理。

护士节当天，本轮疫情沈金
凌抗疫时间达到“双满月”，尤其
经过近期的实践和积累，她发现
重症病人的护理，与其他轻症患
者不同，要时时刻刻关注患者生
命体征，血气分析的变化，与医
生紧密配合，争取让病人早日康
复。“我也经历过紧急抢救，那个
场面真的是在死神抢人，每当抢
救成功，看着患者逐渐苏醒拔
管，病情渐渐康复，那种成就感
是无法形容的。”

国际护士节，致敬逆行中的“白衣战士”
他们是妈妈、妻子和女儿，是父亲、丈夫和儿子，他们白衣执甲冲锋在

抗疫一线。“护士”，对他们来说是不仅仅是一个指代身份的名词，更是一
种凝聚力量的动词。 青年报记者 顾金华

目前全市共有护士10.87万名，比2017年增加了2.47万名，其中30岁以下的护士占39.17%。在此次疫情中，全市10万余名

护士、外省市援沪的1.6万余名护士，在抗击新冠疫情阻击战中发挥了重要作用。这个5·12国际护士节，他们注定在忙碌中度过，他们用

信念、责任、坚守、担当，压实疫情防控工作的每一道关口。

上海市公共卫生临床中心护理团队。 受访者供图


