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凌
18日，北京冬奥会自由式滑雪女子U型场地技巧决赛中，中国队

选手谷爱凌力压两位加拿大选手夺得冠军，摘得中国代表团本届冬
奥会第八金。这也是她本届冬奥会继自由式滑雪女子大跳台夺金后
的个人第二枚金牌。

赛后的新闻发布会座无虚席。“读斯坦福大学和夺得奥运金牌是
我目前两大目标，现在我都实现了，特别享受这个过程。”谷爱凌说。

因为热爱，所以专注。谷爱凌对滑雪倾注了无限的热爱。在空
中的那几秒，她就像一只灵动的小鸟，她脚下的雪板和她浑然一体，
感觉就像踩着“一叶扁舟”。

北京冬奥会上，谷爱凌参加自由式滑雪3个项目的比拼，最终她
以2金1银的骄人成绩收官。她表示，大家看到的只是她夺冠的美
好瞬间，但多年来，她一刻都没有放松。

谷爱凌3岁多就开始接触滑雪，4岁时已经可以自由穿梭在针叶
林间，8岁时，她的母亲谷燕把她送入专业滑雪队。“天分在我的职业
生涯中只占很小的一部分，甚至可以忽略不计。它帮到我的也许只
是起初练滑雪时我比别人学得快一点。”

社交媒体上，她这样辩证看待兴趣和比赛间的关系——“赢不了
一辈子（比赛），但享受滑雪的乐趣可以是一辈子的。我热爱的是滑
雪本身，所以发自内心地想把它做好。” 据新华社电

在比赛中，谷爱凌
如飞燕游龙，征服了整
个云顶滑雪公园，站上
冠军之巅。


