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诊所虽小，开销却大，眼看着每个
月都处于亏损状态，有时候焦虑是难免
的，让赵蕾支撑下去的是“一种被需要
的成就感”，还有那些“被帮助过的服务
对象后再回来当志愿者帮助别人”的动
力。

2015年12月1日，在青年报和上
海青艾的帮助下，遭遇学业之困的沈浩
（化名）获得了毕业证书，找到了心仪的
工作。

沈浩话不多，当得知青艾诊所需要
做宣传手册的设计时，平时工作忙碌的

他主动揽起了这份活。
还有一名叫小鸣（化名）的HIV携带

者也加入了志愿者团队，时常帮忙做翻
译。小鸣老家在外地，有一次他想去医
院做小手术，被医生拒绝了，他据理力
争，普及艾滋病的相关知识，最后医院
同意为他做手术。“你知道我为何愿意
去争取吗？这是因为你们给了我这种
力量，我从内心觉得自己是可以争取权
益的！”

因为人手不够，资金不足，诊所请
不起年轻的医生。有两位退休老医生

为爱发电，加入到这个团队中。平时开
展活动缺志愿者的时候，赵蕾会将男朋
友也变成志愿者。

诊所之前地处一个写字楼，但因为
新搬进来的业主避讳的缘故，不得不另
觅他处。在静安区多个部门的支持
下，如今入驻了静安区北部的一个园
区，交通比以往更便利了。“尽管社会
上还是有个别的人会谈艾色变，但我
相信会有越来越多的人对艾滋病患
者抱宽容的态度。”上海青艾总干事
卜佳青表示。

昨天是世界艾滋病日，
市卫健委的最新数据显示，本
市艾滋病疫情维持低流行水
平。2021年报告的感染者人
数虽较去年同期有所增加，但
较2019年同期下降13.3%。

一旦有高危行为或遇到
感染风险，在72小时内吃药
阻断是预防感染的有效途
径。目前，拿到阻断药的渠
道有二，一个是位于虹口的
上海市公共卫生临床中心
（市区门诊），一个是位于静
安区的青艾诊所。

“我本来以为只是帮忙
性质的，没想到一做就是5
年。”90后防艾青年赵蕾是上
海青艾健康促进中心、上海
青艾皮肤科诊所的副总干
事，因为诊所小，她只能身兼
400客服和管理人员。有时
候半夜接到求助电话，为了
避免打扰家人，她会躲到厕
所接电话。

青年报首席记者 范彦萍

最后一个小时
的生死时速

“真的太谢谢你们了。”一名吃了
阻断药复诊后HIV检验阴性的就医者
兴奋地买了四杯咖啡给医护人员。

青艾诊所是一家非营利医疗机
构，这也是上海市首个艾滋病暴露
前后预防用药民营医疗机构，创始
人是从事了10多年性病艾滋病防治
有关宣传和咨询服务的公益人卜佳
青。

5年前，1991年出生的赵蕾刚接
触到防艾工作时，压根没想到她会在
这个领域干那么久。2年前，她接手了
诊所的工作。诊所很小，只有2名医
生、2名护士、2名检验员和2名管理人
员。

有一次，有一名求助者深夜打来
电话，称自己所在的城市医院关门了，
买不到阻断药，而距离黄金72小时还
有一个多小时，他没时间了。“求求你，
救救我吧！”

赵蕾嗖地一下从床上爬起来，轮
番电话，硬生生把医生、护士吵醒。她
则从家里紧急赶到诊所，等待求助
者。凌晨时分，诊所的长椅上，这位男
生吃到药后脸上的表情瞬间放松了，
整个人瘫坐在那里。此时，距离72小
时截止时刻只剩最后的一小时，感激，
不言而喻。

赵蕾平时负责400电话接线，如果
是半夜打来的电话，只要她还没睡就
会接听。有一次加班到凌晨三四点，
突然一通急促的铃声响起，为了不影
响家人，她躲到洗手间接电话。

据悉，自1987年上海市报告第一
例艾滋病病毒感染者以来，截至2021
年11月20日，本市累计报告艾滋病病
毒感染者27861例，艾滋病病人9471
例，死亡2444例。

今年开始，有关部门大力推广艾
滋病阻断药。赵蕾告诉记者，一些网
络视频教女孩如何保护自己，称如果
遭遇了性侵，就可以到疾控中心免费
拿阻断药，选择暴露后预防。这些
信息是不对的，疾控中心本身并没
有阻断药，需要到定点医院才可以由
医生开具处方并购买。目前在上海，
一家是同心路上的上海市公共卫生
临床中心（市区门诊），开放时间是7
点半到15点半，每周三和周日休息，
其他时间求医者只能去金山门诊买
药。另一家就是青艾诊所，开放时
间是9点半到晚上11点。“做病毒阻
断也需要抢占时间，越早阻断效果
越好。”

半夜将医护人员喊醒 只为争分夺秒救人

90后防艾青年的“生死时速”

“我相信，会有越来越多的人对艾滋病患者抱宽容的态度”

防艾青年赵蕾。 受访者供图


