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走进老人位于宝山的家，他
已经翻出了昔日军装、各种纪念
章。尽管已90岁高寿，沈老仍思
路清晰，耳聪目明。

曾在上海一家烫袜作坊当工
人的他之所以走上当兵之路，还
要源于他在上“工人夜校”期间参
加了新民主主义青年团，接受了
先进思想的洗礼。

1950年5月13日，沈政参加
了九兵团20军59师175团，被分
配在团宣教股，主要任务是用钢
板刻蜡纸印每日出版发到各个班
的《工农兵报》。

这一年，朝鲜战争打响。沈政
和战友们来到抗美援朝的战场。
11月11日部队进入狼林山脉，这
里是朝鲜北部最冷的山区，气温骤
降至-40℃左右，寒流滚滚，地冻
路滑，道路狭小，人烟寥落。志愿
军穿着单薄的军衣，咬紧牙关一步
步移动，不时有骡马连同背架上物
品跌下深渊，少数年老体弱的战友
扑卧山头永不归队。

“我们在急进时浑身冒汗，但
一旦停下汗珠会结成冰屑，扎在
身上，刺骨的痛；实在太累了，就

边走边睡，直到与前面的同志相
撞才发现自己已经睡了一觉。”沈
老回忆说，在战争期间，当弹尽粮
绝之际，他们从一天吃一餐饭，减
为一天仅能分几个硬地蛋（土
豆）。冻土豆太硬了，焐在怀里也
焐不热。有段时间，他吃土豆吃
到胃反酸，回上海后一看到土豆
就反胃，再也没碰过。“打仗期间
我们没吃过一粒盐。有时候实在
没粮食就到防空洞去觅食，有战
友吃了零星的半生不熟的黄豆还
拉肚子。”

在沈老看来，电影毕竟只是
影视作品，真实的战争要残酷得
多，在战场上稍有不慎就可能丢
了性命。

有一晚月明如昼，突然山腰
上哨声连响，“hello、hello”喊声
不绝。一听“洋话”，大家已知遭
遇美军，当时的宣教股长章毅当
机立断，要大家齐声喊叫，越响越
好，但声音必须含糊，不能被听出
是中国话。大家一面加快步伐，
一面快速前进。这一招果然灵，
美军误把中国部队当成了南朝鲜
李承晚部队，这才成功脱险。

参加长津湖战役的老兵沈政：

从战场回来后，再也没吃过土豆

电影《长津湖》中，志愿军战士在零下40摄氏度的冰天雪地里啃冻
土豆的场景，让许多观众默默流泪。为了忆苦思甜，有个女孩自制冰冻
土豆体验当年先烈们不易的事件上了热搜。而这样的冻土豆，曾参加
过长津湖战役的抗美援朝老兵沈政啃了不少。“我爸爸从战场回来后，
这辈子再也没碰过土豆。”这位90岁老人的女儿沈秋华告诉记者。

兵站扛粮，抢救伤员，每天早晨去公路上清扫敌机夜里撒下破坏
我军汽车轮胎的朝天三脚钉，跟着民运股长收容流滞在战地的伤员。
在二次战役（长津湖战役）中，沈老脚趾脚跟冻烂，忍着剧痛完成任务。

青年报首席记者 范彦萍

本版摄影 青年报记者 施剑平

结束采访的时候，
沈老大笔一挥，给青年
报的读者写下了寄语：

“没有共产党就没有
我们的今天，希望青
年不忘国耻，学好本
领，建设祖国，共圆中
国复兴梦。”

搬粮食、拾子弹、背伤员、拼
刺刀，沈老当时在战场时做的事
有点杂，时隔多年，他还记得有
一次与敌人正面拼刺刀的场景：
当时，警卫连正和美国兵拼杀，
子弹打完了，开展了白刃战，刺
刀弯了，用枪托砸，枪柄砸断，用
洋锹劈。有一名18岁上海参军
的新战士刺刀弯了，就用挖土用
的洋锹，砸断了，索性抱着敌人，
咬住敌人耳朵，一起滚落山崖，
同归于尽。“等我们团长率领的
机关人员赶到，警卫连仅剩下十
几个人了。洪团长率领的30多
名机关人员一到战场，犹如虎入
羊群，杀声震天，我在警卫连学
的刺杀动作，刚好派上了用场，

可惜美军穿着厚实的皮衣、化纤
布大衣，我们的扁刺刀不易刺
进。杀得战场满地战尸，血融坚
冰，惨不忍睹。最后剩下20多
名美国兵仓皇逃走。”

在战役中，沈政数次参与了
搬运冻伤伤员的任务。有一次，
他正昏昏欲睡，突然接到政治处
民运股长肖舟布置的特殊任务，
去带走留在高地上的21名严重
冻伤的战士。“当时战士们已无法
行动，他们解开解放鞋带子，拉开
鞋面，我发现他们的脚已和胶鞋
粘在一起，鞋面拉开，脚背上的皮
都撕下来了，看着无皮的脚上，黑
血已干，解放鞋无法脱下来，我的
心里真不好受。肖股长含着眼

泪说：‘同志们！这里并不安全，
敌人随时会来搜索，团部也可能
会转移，时间不多了。’”

奇迹出现了，大家齐声喊
“走”，有的还说：“不走就是孬
种，不走不配当革命军人！爬也
要爬回部队！”沈政和肖股长一
会儿扶这个一把，一会儿又扶那
个一把，终于克服困难，把这21
名战士带回团部，送卫生队转后
方医院治疗。

“上了战场，我从没想过活
着回来。当时心中有信念，就是
一定要打败敌人，将他们赶过三
八线。否则我们的老百姓就要
陷于水深火热了。”说这话的时
候，沈老目光坚定，字字铿锵。

与敌人拼刺刀 解救冻伤的战友

电影中冰雕连的战士们被冻
成“冰雕”，让人肃然起敬。有那
么一次，沈政也差点成了“冰雕”。

一天兵站到了一批粮食和棉
鞋，沈政和战友们一行34人负责
扛运。到师部交割时，他看到先
回来的战友因过度疲劳，都已和
衣睡倒在师部驻地周围。他希望
回到自己住处睡一个舒服觉，就
独自一人沿公路往黑水洞走。走
至半路四架敌机飞临上空，他顺
势躲入路边的小树下隐蔽。

谁知，有一个电话员来收电话
线，正从对面绕着电线过来，低空
飞行的敌机见到电话员，立即俯冲
扫射，电话员往山上一蹿，隐没在
树林中。没想到却把沈政暴露在
敌机面前，他想横穿公路蹿入树
林，时间已来不及，只好滚下山田，
趁势卧进冰沟。敌机轮翻向他俯
冲扫射，沈政动弹不得，在极度疲
劳的情况下昏昏睡去。等他醒来
急着去黑水洞，却发现人已被牢牢
冰在沟里。幸好后来他听见公路
上有脚步声，才喊着请人帮忙。“大
家都说我命大，当时沟两边堆砌着
厚厚冰雪，弹窟累累，我却毫发未

伤，幸运地躲过一劫。”
后来，他将自己的遭遇告知

了副官。对方听毕特地下公路去
察看沈政睡过的冰沟，说：“你这
小子真是命大，我在这里刚站这
么一会儿，脚底下已经有点被粘
住迈不开步，刚才你如果不及时
醒过来，找到人帮忙，我看要不了
几个小时，估计会变作冰雕艺术
品去鬼门关。”

1950年12月的一个清晨，部
队在驻地附近的公路旁，发现有一
堆蜘蛛、蟑螂、跳蚤、老鼠等，且在
附近又发现了炸弹壳，这才意识到
可能是敌机丢下的细菌弹，部队立
即出动，扎紧袖口、裤脚，戴上自缝
的手套，用毛巾裹住口鼻，把松枝
扎成扫帚，扑打昆虫，集中烧毁。
尽管发现得早，及时采取了措施，
消灭了病源；但部分战士还是缠上
了病菌，沈政也是其中的一个。从
12月30日昏迷到1951年2月5日
（除夕）醒来，沈政在“卫生队”昏迷
了整整38天。大年初一，“卫生
队”设法给伤病员包了一次“白菜
馅”的饺子。大家生平第一次在朝
鲜过大年初一。

差点成了“冰雕”
曾在细菌战中昏迷38天

伏卧在林中雪地里
弹尽粮绝时连冻土豆都是稀物

曾参加过长津湖战役的抗美援朝老兵沈政。


