
青年报：从“穿越回 1912

年，一位青年正站在一张世界

地图前开始深思”这一幕开篇，

在大家看来有何深意？

何莹：第一讲的主题是“革
命理想高于天”。关于理想信
念，习近平总书记有一个非常
生动的比喻。他说：“理想信念
就是共产党人精神上的‘钙’，
没有理想信念，理想信念不坚
定，精神上就会‘缺钙’，就会得

‘软骨病’”。
对一个政党来说，理想信

念则更加重要。中国共产党之
所以叫共产党，这是因为从一
开始她就把社会主义共产主义
作为自己的奋斗目标和远大理
想。远大的理想正是百年大党

青春永驻的密码之一。
所以，这个故事作为讲课

的开篇，其实也是想从大家熟
悉的人物入手，来展现当时以
毛泽东为代表的年轻人是如何
来思考理想和对新中国的期
待。在这种思考中，他们又是
如何找到共产主义，把它确定
为理想和信仰的。

青年报：作为一名1988年

出生的青年教师，作为第一讲

讲师，对你来说有怎样充分的

准备？

何莹：压力和责任并重。
查证史料，考究细节，是我们每
一课最重要的标准。我们不允
许任何的主观演绎的，而是要
把事实呈现给大家。一方面是
真实，另一方面它又能够很生
动的去告诉大家，这些看似很
伟大的人物，其实他们也是有
一个心路历程，也是在不断摸
索中去找寻正确的道路，但他
们伟大的地方就在于一旦他们
确定理想信仰之后，从来都没
有动摇过，并且在每一个不同
的时代，结合时代的主题和历
史的问题，去把理想一步步落
地了。

青年报：听说人均翻稿 15

稿以上，是这样的吗？

何莹：的确是。大家在打
磨稿件的过程中，都是能够

看到彼此的稿件，也会互相
借鉴并继续头脑风暴。就我
个人而言，我的稿子其实也改
动蛮大的，主要是结构调整上
很大。曾峻校长反复跟我讲，
党课的侧重点和主题不是我
们的理想信念是什么，而是说
我们是如何通过践行理想信
念来永葆青春的。我记得，4
月1日到7日最后录课之前，
我每一天都能改出一个新稿
子，结构、案例，确实非常考
验人。

青年报：对党课的开播，你

是怀着怎样的心情？

何莹：真的是很开心很期
待。我们这代人时何其有幸，
能生逢建党100周年，并在建
党100周年，又有幸通过这样
一个全媒体党课的方式跟大
众去讲共产党的故事。这也
可以说是我们这群“青椒”职
业生涯中浓墨重彩的一笔。
另一方面，我自己在备课的过
程中，其实也是重新去学了一
遍党史。

至于期待，作为第一讲的
老师，我最大的期待就是能够
让年轻人对党史感兴趣，或者
说是对党史有一个新的认知，
能够主动的愿意走到党史中
来，愿意了解百年大党的青春
密码。
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1921 年诞生的中国共产
党，立志要以青春之政党，造就
青春之国家，青春之民族。100
年后的今天，拥有 9100 多万党
员的世界最大政党依然青春激
昂。这个百年大党团结统一，拥
有健全高效的组织体系、高度的
自信自强、旺盛的创造活力、清
醒的自我革命意识。那么，这个
百年大党为何如此青春？又如
何永远保持先进？

6月1日起播出的《百年大
党正青春》全媒体党课，共12讲
12 集，每集25-30 分钟。12 位
80 后将从“理想信念”“永葆初
心”“群众路线”“善于学习”“勇
于创新”“不懈奋斗”“应对危
局”“自我革命”“基层活力”“后

继有人”“锻造骨干”“引领时
代”12 个维度阐述中国共产党
一百年来的辉煌历程，解码中
国共产党不断从胜利走向胜利
的原因。

“百年大党正青春”全媒体
党课，由中共上海市委党校会同
上海人民广播电台、人民网上海
频道、阿基米德传媒、上海人民
出版社等单位联合制作，6月1
日起将通过上海人民广播电台
上海新闻广播、安徽之声、浙江
之声等各地广播电台以及人民
网上海频道、阿基米德传媒、话
匣子App、学习强国上海频道、今
日头条、青春上海、看看新闻、上
海新闻广播等新媒体平台进行
全媒体播出。

“百年大党正青春”全媒体党课今日正式亮相

12位青年讲述党的百年风华
穿越回1912年，一

位青年正站在一张世界
地图前开始深思……这
一幕将正式拉开《百年
大党正青春》全媒体党
课的序幕。12堂全媒体
党课自6月1日起，在多
渠道多平台上亮相，解
码中国共产党不断从胜
利走向胜利的原因。授
课老师是12位80后，他
们将以青春的“风华正
茂”，讲述“百年大党正
青春”。

青年报记者 刘昕璐

“百年大党正青春”全媒体党课今起正式在多平台亮相。 本版均为受访者供图

12位教师
解密百年大党何能基业长青

12个维度
阐述百年大党如何不懈奋斗 让年轻人走到党史中来

市委党校青年教师何莹。

本次“百年大党正青春”全
媒体党课采用“设问体”的讲述
方式，通过不断提问和不断回
答，如同思维导图般，带领观众
深入思考背后的原因，以“深度、
高度和温度”的结合，体现党课
的专业性和学理性。同时课程
邀党员、入党积极分子参与，增
强党课的对话性与互动引导。

其间，全媒体党课多“以史
带论”，先讲历史、讲故事，从中
总结。在建党百年这个重要时
刻，除了不断强化历史知识学习
外，更要在学理上作提炼、概括、
总结，回应一些重大思想理论问

题，实现党史学习从感性到理性
的跃升，聚焦“中国共产党为什
么能够永葆生机活力、做到基业
长青”这个问题。

参与录制的12位老师均为
80后，最年轻的是一位90后副
教授，他们都是由上海市委党校
的12支创新团队分别遴选出来
的优秀教师。在党课进行中，青
年教师们感慨：构建课程框架、
遴选比对案例、考证研究史料、
精心打磨讲稿的过程，感受到了
中国共产党正青春的两个密码：

“千锤百炼磨出铁军”以及“初心
如炬使命担”。

青年报专访到《百年大党正青春》全媒体党课首讲“革命理想高于天”
的讲师何莹。听这名85后的市委党校青年教师说说第一集的亮点，以及
她对党课亮相后的内心期待。


