
青年报记者 周胜洁

本报讯 有多久没静下心来
阅读书籍了？昨日，在第26个世
界读书日来临之际，一群热爱阅
读的青年走进新华书店日月光
店青年中心，共同参与阅文杯

“悦读青春”2021年上海青少年
深阅读计划——“青春铭党史，
书香砺初心”世界读书日主题活
动暨第四季老洋房阅读之旅启
动仪式。他们全神贯注阅读“五
四书单”中的红色书籍，在阅读
中思考积累，在党史学习中感悟
成长。

青年学生
现场“深阅读”红色书籍

在雅致的环境中，大家将手
机放进包里，踏上了一场45分钟
的阅读之旅。安静的环境下，只
剩下三个阅读小组成员翻书的
声音。“45分钟阅读+10分钟小
组讨论”后还开启了小型阅读分
享会。

在阅读了《火种——寻找中
国复兴之路》一书后，复旦大学
95后学生陈禹潜觉得这本书入
脑入心，让他印象深刻的是，该
书引子里解释了为什么一大召
开的时间是7月23日，而中国共
产党的成立纪念日是7月1日。

除了组成阅读小组的集体

阅读，4位青年用接龙的方式，朗
诵《中国新民主主义革命史》《平
凡的世界》《见证：中国改革开放
40年40人》《摆脱贫困》中的节
选片段，一起重温党史铭记初
心，展示新青年的坚定力量，砥
砺前行。

上海青年讲师团成员侯瑱
分享自己在阅读中学习党史的
经历，并讲授微团课《他来自渔
阳里》。“他”是俞秀松，是中国第
一个社会主义青年团——上海
社会主义青年团发起人之一。
随着侯瑱的讲述，大家知道了俞
秀松去北京念书前对弟弟说过
的话：“我要做一个有利于国、有

利于民的东南西北的人，我要等
到大家都有饭吃的时候再回
来。”如今的渔阳里6号，俞秀松
的信仰找到了归宿，真正开启了
人生的东南西北之旅。

“五四书单”
倡导青少年积极“深阅读”

团市委、阅文集团相关负责
人在现场发布了2021年度“五四
书单”，包括《论中国共产党历
史》《革命者》等10本书入选本年
度书单。

“悦读青春”上海青少年深
阅读计划于2013年启动，旨在面
向全市青少年群体积极倡导“深

阅读”风尚，助力青少年成长发
展。今年是中国共产党成立100
周年，党的历史镌刻着奋斗的辉
煌，指示着未来的方向。围绕

“学党史 强信念 跟党走”，开展
“青春铭党史，书香砺初心”世界
读书日主题活动，让青年通过读
党史树立理想信念、汲取成长力
量、学习成才经验。

老洋房阅读之旅又是“悦读
青春”深阅读计划中最受欢迎的
项目之一，也是上海百万青少年

“红色大寻访”活动的重要组成
部分。自2018年4月启动以来
已推出三季，设计20余条都市阅
读行走线路，发起逾300场线下

阅读行走，共推荐书籍200余种、
推广优秀历史建筑200余栋，逾
万名文化爱好者踊跃参与。

在活动现场，“老洋房阅读
之旅”第四季正式启动，今年的
行走线路将延伸至上海各区，围
绕党史学习教育和庆祝建党百
年，重点定制红色主题阅读路
线，通过建筑这一可以触摸的红
色记忆。

据悉，在“世界读书日”期
间，全市各级青年中心将开展包
括情景党课、诵读分享、交流座
谈、书籍交换等主题在内的“学
习社”活动70余场，预计将覆盖
青年超过3000人次。
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朗诵《共产党宣言》探寻初心
上海是中国共产党的诞生

地，中共一大会址是中国共产党
人的精神家园。作为中国革命
红色出版物的重要基地，第一个
《共产党宣言》中文全译本和《马
克思全书》《列宁全书》等经典著
作在上海印刷出版，《向导》《新
青年》《萌芽月刊》等大量革命刊
物影响了无数追求真理、传播真
理、坚守信仰的仁人志士。所以
今年的世界读书日活动注定会
充满鲜明的红色基因。

活动现场，上海戏剧学院青
年学生朗诵了《共产党宣言》选
段，在经典中探寻初心，在思想中
汲取力量。上海歌剧院的歌唱家
演唱了原创歌剧《晨钟》的选段

“她就叫中国共产党”，生动再现
“南陈北李，相约建党”的历史场
景。黄浦区文化馆创编的《石库
门里的灯光》群文朗诵摘自红色
情景诗剧《追寻》，将中共一大会
址、团中央机关旧址、中共发起组
成立地《新青年》编辑部旧址、中
共中央政治局机关旧址等不同历
史时期的红色遗迹以情景再现的
手段串联，以点带面地呈现上海
深厚丰富的红色历史底蕴和辉煌
而感人的革命事迹。

“红色主题书单”引领阅读
记者了解到，在“追寻光辉

足迹”主题阅读活动启动以后，
上海各区将开展一些红色主题
阅读活动。这些活动将持续很
长的时间，有的甚至会延续到红

色的7月。
根据安排，上海在黄浦、静

安、虹口、徐汇、宝山、长宁、浦东、
杨浦等八个区同步组织了主题阅
读活动。选择中共一大会址、中
共二大会址、中共“四大”纪念馆、
渔阳里团中央机关旧址、上海毛
泽东旧居陈列馆、上海龙华烈士
陵园、上海解放纪念馆、上海凝聚
力工程博物馆、上海中心大厦、杨
浦滨江等10个在中国共产党各

个时期的光辉历程中有代表性的
地点，形成了同城书香联动、追寻
光辉足迹的上海主线，以阅读引
领价值、培根铸魂，以书香上海献
礼建党百年。

其中，围绕建党百年主题，
徐汇区图书馆发布“梧桐树下
的红色书声”主题书单，联合区
内11家实体书店，开展“梧桐
树下的红色书声”主题图书联
展。徐汇区图书馆精挑细选，

推荐新出版的主题图书共 30
本，包括《火种》《初心之地——
上海红色革命纪念地全纪录》
《革命者》《文献中的百年党史》
等，各书店在显著位置设立红
色主题图书专架，摆放主题红
色图书、本店特色图书。读者
在活动期间到指定书店购买图
书，可以通过“徐汇通”平台享
受徐汇区文旅局消费补贴，最
高可享5折优惠。

上海团市委发布2021年度“五四书单”

重温党史铭记初心 展示青年坚定力量

《论中国共产党历史》

《革命者》

《火种——寻找中国复兴之路》

《文献中的百年党史》

《1919一个国家的青春记忆：重

返五四现场（典藏版）》

《红军长征史（青少年图文版）》

《扶贫志》

《结构性改革：中国经济的问题

与对策》

《历史的温度（套装5册）》

《超级大脑在想啥？漫画病菌。

人类与历史》

“追寻光辉足迹”主题阅读活动昨日启动

在党的诞生地汲取奋进之力

青年学生们正全神贯注阅读“五四书单”中的红色书籍。 青年报记者 吴恺 摄

“五四书单”书目
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今年世界读书日正逢建党100周年之际，红色
主题阅读推广成为一股风潮，感染了很多市民读
者。昨日下午，“追寻光辉足迹”主题阅读活动上海
首站启动仪式在中共一大会址举办，中宣部发来

“部长寄语”。该活动由中宣部指导，上海市委宣传
部主办，黄浦区委宣传部和中共一大纪念馆承办。

青年报记者 郦亮
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上海戏剧学院青年学生在中共一大会址朗诵《共产党宣言》选段。 受访者供图


