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为贯彻健康中国战略、实施健康中
国行动，2019年，本市出台我国首个省级
中长期健康行动方案——《健康上海行
动（2019-2030年）》。

在上海疫情防控中，健康科普与疾
病预防、医疗救治一起成为“三驾马车”，
以“五全手势”与“六度出击”打造战疫硬
核科普，构筑 2400 万市民疫情防控的

“铜墙铁壁”。在疫情阻击战中，上海积
极开展健康科普，防疫的每一个重要节
点，上海及时开展健康科普，解疑释惑，
使“三件套”“五还要”成为市民日常行为
的标配，使健康习惯成为每个市民的无
形防护服。同时，通过大力开展爱国卫
生运动，持续提升公众防控意识和自我
防护能力。

为进一步推进健康上海行动的实
施，推广健康上海行动取得的实效，由市
健康促进委员会主办、市健康促进委员
会办公室承办的健康上海行动优秀案例

征集推选活动，将集中展示健康上海建
设的重大成就和宝贵经验，尤其突出展示
健康上海行动实施以来，在六大领域、18
项行动、100条举措中涌现出的维护和保
障市民健康、满足市民高品质健康生活需
求、不断增强市民健康获得感的优秀案
例。以优秀案例的征集推选，激励全市各
行各业、社会各界积极参与健康上海建
设，形成健康上海行动的强大合力。

在广泛征集案例的基础上，主办方
将在推选、座谈、走访基础上遴选出一批
入围项目，由专家组织评审，并对最终选
出的十大案例和优秀案例进行表彰、推
广与宣传，激励全市各行各业推进疫情
防控、健康促进、健康教育等工作，推进
全社会致力健康城市建设，全方位、全周
期维护和保障市民健康，推进人人参与
《健康上海行动》，努力创造高品质健康
生活，为上海国际化大都市建设夯实健
康之基。

向您征集健康上海行动优秀案例
集中展示健康上海建设的重大成就和宝贵经验

2万余株杜鹃集中盛放
暮春时节，花中西施杜鹃盛放。4月中

下旬的赏花时节，滨江森林公园是本市最
佳赏鹃之地，这里拥有本市最大杜鹃园，也
是华东地区种植面积最大、品种最多的杜
鹃园之一。进入四月，杜鹃花开始陆续开
放。一年一度的滨江森林公园杜鹃花展也
绚丽开幕，花展从4月15日一直持续到5月
上旬，预计五一期间将迎来最佳赏花期。

据介绍，上海滨江森林公园杜鹃园占
地100亩，拥有200多个杜鹃品种。杜鹃园
模仿杜鹃自然生长环境的生境，依山造势，
临水为亭，不同品种、不同高度的杜鹃种植
得高低错落，游览时曲径通幽，局部豁然开
朗，营造出一幅漫山遍野的山水杜鹃画。

今年花展为增强观赏性，杜鹃花谷进
一步扩容，新增500余平方米，引进500余
株安酷杜鹃、500株云锦杜鹃、300余株映
山红，一方面丰富杜鹃园内品种，另一方面
增加花期和色彩，延长游园赏花观赏期。

作为传统名花，杜鹃也是极好的盆景
素材。在公园入口文昌阁展厅，还能欣赏

到精品杜鹃盆景展，花匠们精心打造的70
多盆杜鹃盆景将展现出姿态各异、造型独
特杜鹃盆景，其中一批树龄较大的老桩高
山杜鹃观赏价值较高。

紫藤花本周末迎来盛花期
四月中旬，申城公园内的紫藤花陆续

盛放，预计本周末迎来盛花期。
随着气温的上升，嘉定紫藤公园内的

紫藤花开始陆续绽放。今年公园的紫藤盛
花期将比往年提前5天左右，进入4月中
旬，游客可以观赏到如云似霞的浪漫美景。

共青森林公园内，灿若烟霞的紫藤花簇
爬满了廊架，远远望去，恰如紫色的瀑布奔流
而下，在阳光的照耀下闪烁着梦幻的色彩。

最近来到辰山植物园的游客，远远即能
望见绿环游廊上空紫、白两色紫藤花开满架，
灿若云霞，灰褐色的藤蔓如游龙般蜿蜒，园区
多处种植的中国紫藤本周将迎来盛花期。

紫藤是我国著名的观花藤本，主要分
成三大类：中国紫藤、日本紫藤和美国紫
藤。目前上海常见的紫藤品种有紫藤、“丰
多”紫藤、“白花”多花紫藤等。

青年报记者 杨力佳

本报讯 由上海北外滩（集团）有限
公司主办的2021有你有趣·河滨源市集
沿上海北苏州路吴淞路段至四川北路段
盛大开张，一场汇集传统国风和现代摩
登的上海时尚派对正式启动。

华灯初上，分外妖娆。漫步在位于
虹口北外滩地区的北苏州路滨河空间，
虽然只有短短900米，却是移步换景，不
仅有上海大厦、外白渡桥、上海邮政大楼
等百年建筑临河而立，更坐拥陆家嘴天
际线及外滩沿岸旖旎风光，堪称“最美上
海滩河畔会客厅”，将商业人文与自然生
态融为一体。有你有趣·河滨源市集就
是在贴合北苏州路原有景观的基础上构
思设计，在这个春风沉醉的夜晚，为来者
搭建一个载体，造一个市集，创一片自由
天地。

逛市集，不仅是很多上海人夜生活
的一部分，也彰显了都市时尚人各式的
生活态度。有你有趣·河滨源市集除了
聚集众多文创、餐饮品牌，以及饕餮美
食、艺术展示、亲子娱乐、动感音乐等丰
富多样的功能区域之外，还打造了诸如

“汉服穿越”“非遗匠心”“爱乐之城”等多
变主题沉浸式消费场景，吸引大批年轻
人驻足流连，使之成为一次休闲娱乐的
朋友聚会，一场酣畅淋漓的游玩狂欢，更
是一个曲水流觞的社交场，有效促进了
传统文化与新生代文化的互动融合，更
以精彩纷呈的夜市新生态，有效提升了
北苏州路区域品位与形象。

站在历史、当下和未来的交汇点上，
虹口北苏州路发展迅猛，不仅整体开放
提升了公共步行空间，还在不停地迭代
升级其商业业态，不断赋予北外滩新的
经济文化内涵。据悉，有你有趣·河滨源
市集未来将持续常态化运营，运营时间
为每周五17时至周日22时（法定节假日
同时段）。接下来，北外滩开发办将牵头
相关部门和街道，以“立足海派文化、融
合外滩风貌、打造城市门户”为目标，积
极推动与全球商贸领域的优秀企业、知
名品牌、专业机构合作，逐步整合现有沿
街店铺资源，对标国内外知名商业街区，
引入符合商业定位的新业态、新经济，形
成成熟的商业运营模式。结合虹口特有
的海派文化印记，提升道路的舒适度及
温度，为北苏州路注入更多活力和繁华。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 建立绿色低碳循环发展的
经济体系，实现可持续发展，工程教育要
先行。由中国化工学会主办、华东理工
大学承办的“2021绿色工程教育暨未来
工程师论坛”近日在沪召开。院士、专家
呼吁，工程教育要加强“绿色伦理”。

据介绍，在上海，超过1/3的大学生
读的都是工科。来自上海市教委的最新
数据显示，在沪就读的工科生达13.8万
人，占在校生总人数的35%；攻读工科专
业的研究生达7.4万人，占研究生在校人
数的34%。

华东师范大学校长钱旭红院士指
出，绿色工程教育，融合了从生态文明到
人文哲社的多学科知识和思维。“绿色”
本身就是一种跨界，不跨界不可能真正
做到绿色。

“工程在绿色发展中发挥重要作用，
绿色工程教育应该成为所有工科专业，
乃至与工程相关的非工科专业人才培养
体系的重要组成部分。”华东理工大学副
校长辛忠介绍，当下，华理正围绕各工科
专业，在所开设的专业课程体系中，系统
性地将绿色工程教育的内容嵌入若干门
课，每门课程关于绿色工程教育的内容
不少于2学时。

北外滩城市地标河滨源市集开张

专家呼吁工程教育加强“绿色伦理”

近日，上海市健康促进委员会在全市全面启动健康
上海行动案例征集推选活动，深入贯彻落实“人民城市
人民建，人民城市为人民”的重要理念，激励各行各业、
全社会推进疫情防控、健康促进、健康教育等工作，全方
位提升健康上海建设能级。 青年报记者 顾金华

暮春的周末，申城一些花儿进入盛放季。
本版摄影 青年报记者 吴恺

暮春时节，哪些花儿值得

观赏？记者近日从本市各大公
园获悉，紫藤、杜鹃，都迎来了
最好的赏花季。

青年报记者 刘晶晶

各大公园
暮春时节
花儿盛放


