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在全国脱贫攻坚总结表彰大会上 一群扶贫路上的上海青年受到表彰

他们负重前行 让祖国大地生长出更多的希望

2月25日上午，全国脱贫攻坚总结表彰大会在北京人民大会堂隆重举行。大会对全国脱贫攻坚先进个人、先进集体进行表彰。在大会现场，一群扶贫路上的上海青年

受到了表彰。

从青藏高原到苗族古寨，从边陲建设到洱海治水，这些来自上海的年轻力量聚如炬火散如繁星，他们负重前行，践行了脱贫攻坚的伟大目标，兑现了“一个不能少”的坚

定承诺，带来了无数人的命运变迁。

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 昨天，上海静安区
白领驿家两新组织促进中心获
得了全国脱贫攻坚先进集体称
号受到表彰。

这2年半来，白领驿家探索
“静安白领驿家中心+白领驿家
巴楚工作站”的双向互动和实
体同频运作，打破静安和巴楚
间的时间差和观念差，将白领
驿站建到了千里之外的新疆。

扶贫的目的不是授人以鱼
将白领驿家品牌做强后，

白领驿家党总支书记、理事长
史逸婵觉察到了白领更深层次
的需求。“他们还有参与社会公
益服务，提升社会责任的意
识。那时我就在想，有无可能
通过白领驿家品牌，让更多青
年白领走到广阔的大西北。”

2018年9月，把站点建到新
疆去的想法得到了上海市合作
交流办公室、静安区合作交流办
公室关心支持，与上海援疆巴楚
分指挥部紧密合作，搭建了一个
白领志愿者参与国家脱贫攻坚
工作、精准扶贫新疆喀什地区巴
楚县人民群众的桥梁。

时隔2年多，史逸婵仍能记
得第一次率队到巴楚的场景。
她回忆说，2019年6月2日到5
日，她带领了首批十几名志愿
者一起赴疆。志愿者兵分两
路，一批是企业代表志愿者，另
一批是白领志愿者。前者主要
和本地企业开展交流，企业家
们化身培训师，为当地党政干
部、青年教师等群体做培训。
后者主要是在社区开展志愿服
务，为当地小朋友开展英语教

学，教他们在手鼓上绘画。“扶
贫的目的不是授人以鱼，而是
孵化他们的技能，让有组织活
动经验的志愿者带教，教他们
如何开展活动，从理念上脱
贫。”

让当地孩子打开视野
史逸婵的工作照中有一张

是她亲吻一名当地孩子额头的
照片。为了让当地的孩子看看
大上海，打开视野。2019 年 8
月，白领驿家邀请20名巴楚青
少年和5名教师、志愿者探访上
海。“静安益家盟”主动接待和
交流，设计开展了“国旗下成
长”“开学第一课”等理想信念
教育；孩子们赴毕马威、鼎捷软
件、SMG融媒体中心、上海美术
电影制片厂、上海数据交易中
心做职业体验；在上海光源、自
然博物馆、航空科普馆学习知
识；在迪士尼乐园、黄浦江游船
上品味申城。

在职业体验环节，当主持
人问大家有什么梦想时，“主持
人”和“演员”是提及频率最高
的。显然，孩子们学习的原动
力不足。有个小男孩参观完毕
马威后对史逸婵说，希望自己
长大后，毕马威能在喀什地区
成立分站点，他能成为毕马威
在当地的第一位审计员。

坐在大巴上游览这座不夜
城，看着璀璨的灯光，有孩子发
出了“上海真漂亮”的感慨。史
逸婵对他们说，“你们看到的灯
光是每栋商务楼宇里每个格子
间还没下班的光，上海的璀璨
是每个奋斗的人的身影。你们
看到的这个城市的繁华，是每
个人拼搏出来的。”

孵化“捕鱼”技能
他们将工作站建到了千里之外

扶贫的目的不是授人以鱼，而是孵化他们的
技能，让有组织活动经验的志愿者带教，教他们如
何开展活动，从理念上脱贫。

“

青年报首席记者 范彦萍

本报讯“在全国脱贫攻坚总
结表彰大会现场，见证习近平总
书记庄严宣告脱贫攻坚战取得全
面胜利的历史性一刻，我非常激
动、倍感振奋！”刚获得全国脱贫
攻坚先进个人的五角场街道党工
委书记周灵曾担任贵州省遵义市
道真自治县委副书记，援外三年
间，他带领当地贫困户从选种开
始，种菜、流通、卖菜，建立蔬菜产
业扶贫的全产业链，用上海的标
准发展当地的扶贫产业，用发展
解决贫困问题。

挖掘一个
产业推广创新模式

2016年7月，周灵作为上海
援外干部到贵州省遵义市道真
仡佬族苗族自治县参与脱贫攻
坚。刚去道真时，他经过大量走
访，意识到产业扶贫不一定要高

大上，关键要找准一个当地人能
做得了的产业。

2017年5月，周灵率先激活
了阳溪镇利民蔬菜合作社，大胆
改革了合作社的组织架构和利益
分配方式。合作社由集体控股，
贫困户以扶贫“特惠贷”入股分
红，由村集体带着大家干。

当贫困户们反复确认：“种
出来东西没人收怎么办？卖不
出去怎么办？”周灵壮着胆子说：

“菜怎么卖你们不用考虑，他们
一手交钱一手交货。”

承诺出去了，随之而来的是
巨大的压力和责任，周灵上网查
了几十家企业，最终永辉超市成
了他的首选目标。于是，他一次
次放下身段，电话“骚扰”、登门
拜访、真情感化。

2017年5月11日，道真与重
庆永辉超市签订长期供货框架协
议。5月15日，载着3.5吨道真花
椰菜的第一车菜，由阳溪镇利民

专业合作社向重庆永辉超市发
出。紧接着，9月6日，满载22.7
吨道真菜、遵义历史上直接发往
上海的第一车菜，也驶上了征程。

着手实施
乡村振兴“千百十计划 ”

在售后跟踪中，他发现：道
真菜的优点是绿色生态、品质
好，缺点是卖相差、大小不一、无
品牌标识。

如何从扶贫帮困真正走向市
场，从打感情牌到打质量牌？他首
先明确了道真果蔬的定位，依托高
山生态蔬菜的特点，走中高端路
线，种植经济附加值高的蔬菜，提
高亩产，建立自己的品牌。

他联系了上海农科院在当
地试种黄秋葵、沪绿118号西兰
花、培育宝塔花菜、紫花菜等中
高端蔬菜品种，并运用对口帮扶

资金为当地买断了2个新品种的
种植销售权，建立起智能化育苗
大棚，标准化冷链物流中心，以解
决量小成本高的困难，从产地直
通超市，把所有环节的增值部分
都留在农民手里。

由于极大地调动了基层干部
和建档立卡贫困户的积极性，道真
蔬菜产业由“游击队”变成正规军，
在市场的磨练中逐步成长，成了脱
贫攻坚战中见效最快的产业。

2017年5月以来，基地不断
扩大，陆续做了十个千亩示范
带，渠道也越做越多。

就在他返沪之前，道真退出
了贫困县之列。3年的时光，有
人曾说：“你挂职而已，不用那么
认真。”周灵说，自己代表的是上
海，是杨浦的形象，代表上海干
部的格局，能力和素养。要么不
做，要做就要做好。

从“游击队”到正规军
“卖菜书记”带着村民脱贫

我代表的是上海，是杨浦的形象，代表上
海干部的格局，能力和素养。要么不做，要做
就要做好。

“

以一个人去影响一群人
这位老师与洱海结下的不解之缘

青年报记者 刘昕璐

本报讯 昨天上午，在全国
脱贫攻坚总结表彰大会上，上海
交通大学环境科学与工程学院
首席研究员王欣泽荣获全国脱
贫攻坚先进个人。

从国家“十一五”、“十二五”
水专项洱海项目，到上海交通大
学云南（大理）研究院建院至今，
4000多个日夜，王欣泽始终在做
的一件事，就是洱海保护治理研
究。

扎根大理 情系洱海
“如果要在洱海这个团队做

带头人，要热爱洱海、要有牺牲
精神。王欣泽365天有300天左
右在洱海，这是相当不容易的。”
2011年上海交通大学校长奖获
得者孔海南这样评价他。

王欣泽说，参加全国脱贫攻
坚总结表彰大会，心情非常激
动，也为自己能够参加这样一个
宏伟的国家工程而感到骄傲，

“我来自上海交大，学校在脱贫
攻坚工作中派出了多名教师和
支教同学直接参与了一线的工
作，在教育帮扶、医疗帮扶等方
面充分调动学校的各方面力量，
解决对口帮扶的云南省洱源县
所急需的问题。不仅仅是帮助

洱源的脱贫攻坚工作，也和洱源
结下了深厚的友谊，成为了亲
戚。”

躬行实践 传道授业
“以一个人去影响一群人，

以一个团队去影响一个地域，这
是身为教师才有的能量裂变和
幸福感。”王欣泽说。

作为上海交通大学云南（大
理）研究院洱海治理团队的带头
人和博士生导师，王欣泽依托洱
海保护治理工作，把本科生、硕
士研究生、博士研究生从教室带
到洱海边，通过现场实验和研究
学习，为洱海保护治理培养优秀
人才。

从最初租用改造民房作为
简易的实验室，到如今已经初具
规模的高原湖泊污染控制研究

中心，洱海保护工作一直在变
与不变中向前推进。不变的是
初衷与目标，对洱海水质水生
态动态变化的关注及保护治理
的新技术引进和研发；变化的
是团队的不断壮大，王欣泽同
志个人及其团队和广大社会群
体对湖泊保护治理的认识的不
断加深、对洱海保护自觉意识
的提升。

在全州上下干部群众的不
懈努力下，在王欣泽及其团队投
身洱海保护治理、不断探索和奋
力拼搏下，洱海水质发生了令人
欣慰的变化。洱海Ⅱ类水月份
从“十一五”期间的21个月增加
到“十二五”期间的30个月，“十
三五”期间洱海全湖水质实现32
个月Ⅱ类，水质良好月份逐年增
加。

“以一个人去影响一群人，以一个团队去
影响一个地域，这是身为教师才有的能量裂变
和幸福感。”

“

我 们 的
援青是否成
功 ，就 看 我
们 走 了 以
后 ，管 理 制
度规范是否
持续运行下
去。

“

留下一支带不走的队伍
让这片土地生长出更多的希望

青年报记者 顾金华

本报讯 2月25日上午，全
国脱贫攻坚总结表彰大会隆重
举行。在表彰大会现场，有一
位复旦上医人的身影。他就是
全国脱贫攻坚先进个人、第四
批上海援青干部、复旦大学附
属儿科医院临床免疫科副主任
孙金峤。

2019年7月，孙金峤来到
青海果洛藏族自治州，开展为
期 3 年的医疗援建。援青期
间，孙金峤担任果洛州卫健委
副主任兼州人民医院院长。他
和上海援青团队一起，充分发
挥传帮带作用，填补当地医疗
机构的多项技术空白，打造一
支带不走的医疗队，持续提升
当地医疗技术水平。

“没想到我这个医生
也会盖房子了”

从平均海拔4米的上海，
到平均海拔4200米以上的青
海果洛，上海援青之路，贯穿几
千公里，跨越雪山江河。

医疗援建是打赢脱贫攻坚
战的重点领域之一。2019年7
月，孙金峤踏上这片土地，开启
了为期3年的医疗援建。“我刚
到州里，陪一位同事去看病，在
急救中心，我看到重症监护室
里就摆了一张床、一个氧气瓶，
还有一台监护仪。”孙金峤回忆
道，在走马上任后，他就着手筹
备立项对急救中心进行专业化
改造，建成标准化的重症监护
室。

如今，州人民医院的硬件
逐步旧貌换新颜。在沪青各级
部门的支持下，2020 年，孙金
峤和团队开展了包括影像医技
楼建设项目、手术室和急救中
心改造项目、制氧站项目、传染
病中心建设项目、医疗废水处
理项目、制剂楼建设项目、信息
化建设项目等。

“没想到，我一个医生也
会造房子了。”孙金峤笑称，援
青经历给了他全新的体验，在
他看来，扎根祖国最需要的地
方，为基层群众筑牢健康的基
石，这样的经历打开了他从医
的视野和格局，也必将终身
难忘。

“援青是否成功，就看
我们走了医院是啥样”

果洛州面积有 7.64 万平
方公里，是上海的十多倍。但
是全州人口只有约21万，地广
人稀给医疗工作的开展增加了
难度。

孙金峤和团队因地制宜开
展了多项新技术的推广。针对
当地常见及多发疾病，先后组
建了心电中心、胸痛中心、病理
科、皮肤科、肛肠科、ICU等6个
新学科，开展18项新技术，其
中1项获青海省内先进，4项
获省内优秀，当地医疗技术水
平由此大大提升。

在高原地区，心脑血管疾
病发病率高，“特别是心肌梗死
的病人，他们大都来不及送往
西宁治疗，因为心梗必须在6
个小时以内进行救治。”孙金峤

说。为解决上述问题，2019年
9月，州人民医院成立了胸痛
中心。“我们制定了急性心梗
的整个急救体系，乡卫生院一
旦有病例就可以立即实施转
运、联系，我院在接收进来之
后 20 分钟内就可以进行确
诊。”孙金峤表示，中心成立当
月，就有 4 例病人抢救成功。
一年多来，已成功挽回了30多
条生命。

医院管理体制的改革，往
往是最难啃的硬骨头，孙金
峤挑起了大梁。一年多来，
改革的步伐大步向前迈。孙
金峤表示。“我们的援青是否
成功，就看我们走了以后，管
理制度规范是否持续运行下
去。”“现在医院职工的绩效
有所提升，项目建设也在稳
步推进中，相信医院的未来
还会有很大的发展空间。”孙
金峤信心满满。

上海卫生医疗援建在改变
果洛基层医疗卫生机构基础设
施的同时，还将专业技术人才
培养放在第一位。孙金峤带领
团队，推行“一人带一科”，开辟

“造血式”人才培养新模式。“一
个人通过教学、查房、门诊，带
动一个科室的整个业务水平，
希望我们走了之后，留下一支
带不走的队伍。”

正是一批又一批像孙金峤
一样的白衣天使延续传递着

“为人群服务”的上医精神，跨
越雪山江河，在青山草地播撒，
让这片土地生长出更多的希
望。
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