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编写一本充满关怀的手册
联系上王海滨的时候，他正

在忙着为烧伤患者编写康复手
册。本以为这个上月刚刚领证
的准新郎一定在为婚礼的事情
忙碌，可事实并非如此，他久病
成医，从2015年6月到2018年3
月，王海滨辗转多家医院进行康
复治疗，非常了解患者在遭受打
击后的痛苦与迷茫，希望能为他
们提供及时的心理咨询和康复
帮助。所以，在当年出院后没多
久，在闵行区、华漕镇的支持下，
他就成立了“王海滨志愿服务工
作室”，一个播撒志愿阳光的新
平台、新起点和新征程。

这本康复手册以及刚刚录
制完的居家康复指导视频，都是
根据他多年来的经验总结出来
的，“我当时走了不少弯路，所以
希望通过这些分享可以减轻一
些他们在康复路上的迷惑与痛
苦。当然，有些可能是基于我个
人的体验，所以，也会请专业医
生指导、把关。”

在这本册子里，许多容易被
忽视的细节都被王海滨收录其
中，比如睡觉翻身的姿势、衣服
款式的选择……事无巨细，一一
记录，如果不是亲身经历，别人
是很难体会到的。

救火英雄往往会让人联想
到硬汉形象，而王海滨却谦虚地
说，自己就是一个普通人，只是
想得会比较多，比较细。

除了科普各种烧伤、烫伤以
及的处理方式，居家安全防范的

传播也是重中之重：“当年和一
些病友交流的时候发现，许多火
灾的起因都是在平日里的看似
不经意间，比如抽烟、充电。说
起充电，电瓶车在楼道里充电的
确是一大隐患，大家真的不要掉
以轻心，不要有任何侥幸心理。
当年的那场火灾也是由电瓶车
充电不当所引发的。”提起当年
发生在他自己身上的灾难，王海
滨此时的口吻却已经很平和。

联合学校、社区、企业等资
源和力量，王海滨和小伙伴们已
经策划、实施了一系列的志愿活
动，把公益触角延伸到各个角
落，让更多的人享受到公益的温
暖，“我希望透过这些活动，传播
正能量，让大家更懂得珍惜。”

遇见一个单纯可爱的女孩
珍惜所有的美好，珍惜陪伴

你的眼前人。王海滨在今年终
于遇见了值得好好珍惜的她
——小金，一个比自己小5岁的
可爱女孩儿，经过几个月的相
处，他们决定走入婚姻的殿堂。
王海滨妈妈当年希望儿子可以
找到一个真正了解他的女孩的
心愿终于达成了，这些日子，她
正为新房装修忙活着。据悉，新
房依旧在华漕，“其实我的父母
很早就为我准备好了婚房，当时
是在6楼，后来出事后，为了方便
我的日常进出，就把房子调换到
了1楼。”王海滨说道。

“虽然我和她认识的时间的
确不算长，但是也不能算严格意
义上的闪婚。”谈起爱人，王海滨

有些害羞。原来，在今年2月份
的时候，王海滨姨奶奶的老伴生
病住院。因疫情原因不能前往
老家探望，王海滨的奶奶便每天
通过视频与姨奶奶通话。二人无
意间就说起了王海滨找对象的
事，姨奶奶身旁的护工一听乐了，
热情地把自己的侄女小金介绍给
了王海滨。一个人在上海，一个
人在高邮，疫情之下不能见面，二
人便开始了“网聊”。随着了解的
深入，海滨对单纯的小金逐渐有
了好感，小金也渐渐被海滨的正
直所打动，就这样，二人正式确定
了恋爱关系，并得到了双方父母
的认可。五六月份时，疫情稍缓，
王海滨回高邮见了小金的家人，
小金也来上海见了海滨的家人，
双方的婚事就定了下来。

“和大多数的90后小姑娘一
样，她平时也喜欢追星，我昨天
还在陪她一起看偶像剧。她喜
欢的那些花样美男的风格完全
和我不一样，其实我也问过她这
个问题，她说，重要的是相处的
感觉，嫁人就要找人好、可靠
的。”王海滨说，小金是一个内向
的姑娘，没有太多挂在嘴上的甜
言蜜语，但是她的实际行动让他
在感动之余也有一些愧疚：“烧
伤过的皮肤，特别厚，在冬天的
时候，就特别容易干裂破掉，所
以我是无法洗碗、洗衣服的，所
以这些事情都是由我爱人来做，
我非常过意不去。”爱就是互相
包容，相互体谅，在经历过那么
多的人生考验后，所有的美好正
在向这对小夫妻走来。

浴火重生的英雄，终于收获幸福
救火五年后，投身志愿公益的王海滨找到了相伴一生的人

闵行青年王海滨有两个生日：1989年10月25日，是母亲怀胎十月生下他的日子；2015年
6月16日，是他为了拯救大火中的邻居，自己被严重烧伤，浴火重生的日子。在刚刚过去的31
岁生日的第二天，王海滨与心爱的姑娘领了证，并将在明年1月1日举行婚礼。青年报记者 杨力佳

王海滨（右）和小金（左）。 受访者供图

青年报记者 刘昕璐

本报讯 上海交通大学医学
院传出消息，几天前，学校开启了
一堂特殊的授课。同学们没有端
坐在课桌边，而是集体肃立。这
堂课的“老师”没有站在讲台上，
而是静静地“躺”在储柜里，他们
被称为“大体老师”。“大体老师”
是医学界对遗体捐赠者的尊称，
他们是医学生无言的良师，也是
医学生感知生命的领路人。

在这次的特殊课堂上，同学
们又迎来了一位令人尊敬的“大
体老师”——韩湘君教授，本就
是一名医学专家。

1939年11月，韩湘君教授
出生于上海的一个医学世家，从
小耳濡目染，对医学产生了浓厚
的兴趣。韩湘君教授长期在上
海市卢湾区妇幼保健院工作，她
治学严谨、医术高超、经验丰富，
是著名的妇科主任医师，尤其擅
长妇科疑难杂症的诊断治疗。
她为很多妇女治好了病，助生了

无数的新生命。
她一生挚爱医学事业，在临

床一线默默奉献，赢得了广大患
者和同行的尊重与信任。她勤
奋工作几十年，直到生命的最
后。她生前预嘱，疾病最后阶段
不要做无谓的抢救，不插管，只
求安泰离去，遗体捐献给医学教
育事业。

2020年11月11日，韩湘君
教授因病与世长辞，享年 81
岁。按照其生前意愿，她的家人
将其遗体捐献给上海交通大学
医学院，捐献给她最热爱的医学
事业。仅仅两天后，就在上海交
大医学院完成了遗体交接，她成
为“大体老师”，无言地为医学事
业作最后的贡献。

“宁可让学生在我身上错划
千刀，也不愿学生将来在病人身
上错划一刀”，这是所有“大体老
师”的心愿。于是，他们用自己
的躯体，为医学生们架起了通往
医学神圣殿堂的桥梁，将自己对
世界的“爱”永远传递下去。

医学是人学，医道重温度。
在特殊的课堂上，“大体老师”们
用无声的教诲，帮助同学们领
略医者真谛，感悟医术精髓，成
长为“眼中有光，胸中有志，腹中
有才，心中有爱”的、有灵魂的卓
越创新医学人才。同学们在课
堂上满怀着感激和敬意刻苦学
习，用铿锵的誓言、深沉的默
哀，表达自己敬佑生命、救死扶
伤的坚定决心，这正是对“博极
医源，精勤不倦”精神的完美传
承与升华。

早在1982年，上海交通大学
医学院就成立了接收“大体老
师”的遗体接受站，是上海最早
设立的遗体接受站之一，接受站
的老师为遗体捐献事业付出了
大量心血和汗水，他们全年无
休，每天 24 小时待命。截至目
前，共有9623人在医学院登记意
愿捐赠遗体，2980人成为了令人
敬仰的“大体老师”，为医学生们
的成长铺路，将自己对世界的

“爱”永远传递下去。

青年报记者 范彦萍

本报讯 为全面推进城市基
层党建高质量创新发展，“新时
代上海楼宇党建创新实践基地”
日前在静安区正式启用。

据悉，新时代上海楼宇党
建创新实践基地的启用，将通
过全方位、多角度、立体化展示
20多年来上海楼宇党建发展脉
络、创新实践和典型案例，精心
打造集展览展示、参观考察、精
品课程三个体系，进一步发挥
其展示交流的窗口、培训实践
的平台、研究创新的阵地作用，
助推上海楼宇党建“继续探索、
走在前头”。

据静安区相关负责人介绍，
上海是楼宇党建的发轫地，从上
世纪末开始，经过二十多年的理
念创新和实践探索，上海楼宇党
建呈显出蓬勃生机。二十多年
来，上海各区形成了各具特色的
楼宇党建工作机制、工作格局和
工作成效。各区着眼于织密建

强组织体系、立足强化服务凝
聚，更好地发挥领导核心和政治
核心作用，用党的政治功能带动
服务功能；主动调研对接需求，
楼宇党群服务阵地建设合理布
局，服务功能日趋多元化、精准
化，通过服务促凝聚、促发展、促
和谐。

位于上海市中心、商务楼
宇林立的静安区是最早探索楼
宇党建的地区之一。上世纪九
十年代末，静安区在全国率先
开展“支部建在楼上，党建落到
实处”的创新实践，并在探索符
合超大城市特点和规律的城市
基层党建新路中不断深化发
展。楼宇党建从初始阶段的“让
党员在楼里找到组织、找到家”；
到第二阶段的“党建+服务”，有
效提升“双覆盖”成效；再到第三
阶段迈入“党建+服务+治理”新
模式；静安区楼宇党建经历了
从建起来、转起来到强起来的
三部曲，实现了塑形立魂、提质
增效。

愿继续当医学生的无言良师

81岁医学专家成为“大体老师”
新时代上海楼宇党建创新
实践基地在静安区正式启用


