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纪录片《而立浦东》首发活动现场。 受访者供图
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本报讯 由中央广播电视总
台财经节目中心和上海总站联
合推出的4K纪录片《而立浦东》
昨天在上海首发。中宣部副部
长、中央广播电视总台台长、总
编辑慎海雄，上海市委副书记、
市长龚正出席并致辞。

慎海雄在致辞中表示，浦东

开发开放30年，是我国改革开放
和上海现代化建设的生动缩影，
是彰显中国特色社会主义制度
优越性的鲜活案例，也是新时代
激励中国人民改革开放再出发
的嘹亮号角。为改革开放立传、
为伟大时代讴歌，是中央广播电
视总台的重要责任。希望片中

一个个生动的故事、一组组翔实
的数据，能够全景展现浦东30年
的辉煌历程，让人们读懂中国改
革开放的过往历史、读懂新时代
改革开放再出发的美好前景。

龚正在致辞中表示，30年来，
浦东始终坚持制度创新、先行先
试，勇于吃改革饭、走开放路、打

创新牌，从一片阡陌交错的农田
变成了一座功能集聚、要素齐全
的现代化新城。近年来，中央广
播电视总台与上海市开展了全方
位、深层次的战略合作，在沪设立
的长三角总部和上海总站已经强
势发力，崭露头角。希望总台进
一步加强对浦东改革开放的宣

传，为上海改革发展提供更有力
的舆论支持，助力上海推进高质
量发展、创造高品质生活。

4K纪录片《而立浦东》共六集，
采访了200多位浦东开发开放的决
策者、亲历者、见证者，全景展现了
浦东开发开放30周年的辉煌历
程，于11月10日起在央视播出。

青年报见习记者 陈泳均

本报讯 今年正值浦东开发
开放30周年。浦东团区委于今
年下半年启动了“致浦东 唱青
春”主题曲创作征集活动，主动邀
请音乐界资深大咖和优秀文创青
年，并广泛发动“浦东青年”新媒
体平台粉丝力量，共同用专业、真
情抒发对浦东的热爱，用原创音
乐唱响青春之歌、致敬而立浦东。

经综合比选，有6首音乐脱
颖而出。这6首原创歌曲，或展
现了沪上专业音乐人对浦东的
描述与感悟，或诉说着新时代青
年与浦东共成长、同奋进的故
事，或唱出了浦东青年投身而立
浦东再出发征程的决心。

《一路向东》的词作者是我
国著名词作家、上海音乐家协会

音乐文学专业委员会主任张海
宁老师。他曾荣获“东方风云
榜”最佳词作者。

《走遍浦东》的创作者续
庚，是上海音乐学院音乐设计
与制作专业的大二学生。对于
续庚而言，参加“致浦东 唱青
春”活动，让他又回忆起两年前
在上海考学的那段经历。那时
他离开家乡、来到浦东，寻求新
的梦想。身处的这片热土，让

他内心燃起了很多激情。这次
他 满 怀 热 情 创 作 了《走 遍 浦
东》，就是想把自己在浦东的所
见所闻、对浦东的真情实感都
表达出来。

《亲爱的浦东》是这次原创
音乐征集活动的先行曲，发布后
也被进行了二次创作和演绎。
这首歌的创作者王旭东是土生
土长的浦东人，工作也在浦东，
可以说是和浦东一起成长的。

王旭东坦言，《亲爱的浦东》这首
作品，他选择用浦东本地方言和
民谣弹唱的方式进行呈现，就是
希望赋予这首歌更多浦东本地
的特色，也更好地用乡音道出自
己对浦东的祝福。

《蜕变》的词作者周迪元和
曲作者颜俊翔则是浦东新区东
方幼儿园的同班老师。两位都
是90后，和而立浦东同龄。此次
两位老师合作《蜕变》，就是希望

用朗朗上口的歌词描绘出浦东
三十年来的蜕变，同时也把动人
的旋律送给每一个浦东人。他
们说，会把这首歌教给孩子们，
从小种下爱浦东的种子！

《浦东30》则是一首青春力
量十足的作品，主创人员均为浦
东新区青年英才营文化创意班的
同学。他们表示，非常感谢团区
委为文创青年们搭建的平台，让
我们有机会一起学习文创、深度
了解彼此、深刻感受浦东。

据悉，浦东团区委基于其中
的优秀原创歌曲拍摄制作了MV，
并将于近期发布。团区委项目负
责人表示：希望通过这次活动，借
助这些原创音乐，让更多的人了
解浦东、熟悉浦东、热爱浦东，和
而立浦东一起奋进，续写更多精
彩和奇迹！

大事件，小故事
“真正深邃的思考”

六集4K纪录片《而立浦东》
由中央广播电视总台财经节目
中心和上海总站摄制，中共上海
市委宣传部协助拍摄，历时一年
多打造。纪录片采访了200多位
浦东开发开放的决策者、亲历
者、见证者，通过他们的讲述和
故事，全景展现了浦东开发开放
30周年的辉煌历程，彰显了浦东
改革开放排头兵、创新发展先行
者的奋斗形象。

“我们从6个层面来完成了
整个故事的构架。”纪录片《而立
浦东》总撰稿李彬彬透露，这部
片子在宏观层面上，是展示国家
和上海浦东改革“真正的、深邃
的思考”。

记者获悉，第一集《打出王
牌》讲述党中央作出开发开放浦
东重大战略决策的历史背景和
重大意义；第二集《金融先行》讲
述陆家嘴从棚户区成长为世界
级金融中心的发展奇迹；第三集
《通江达海》讲述浦东助力上海
打造国际贸易、航运中心的成功
实践；第四集《创新高地》讲述浦
东以开放姿态，前瞻布局、制度
破冰打造科创高地的不凡历程；
第五集《世界之城》讲述浦东用

“绣花功夫”探索中国特色超大
城市管理的崭新路径；第六集
《春潮再涌》讲述新时代用“刀刃
向内”的自我革命继续当好排头
兵、先行者的创新奋进。

片中有大事件，也有小故
事。它回顾了浦东30年发展中
的重大事件、重大项目等精彩片

段和感人画面，全方位呈现了浦
东在改革开放中大胆试、大胆
闯、自主改，成为中国改革开放
排头兵、先行者的不凡历程。

率先曝光的500秒先导片，
选取了30年来在浦东诞生的诸
多“中国第一”的故事。自称“浦
东开发的老兵”的原上海市陆家
嘴金融贸易区开发公司总经理
王安德，在纪录片首发现场，特
意带来了1990年中央决定开发
开放浦东的批复文件，全场动
容。“这是我们都熟悉和了解的
中委1990年100号文件，它也是
浦东开发的发令枪。”

记忆和情怀
打动无数新老上海人

这部纪录片记下的改革，无
数新老上海人都感慨万分。

今年已90岁高龄的沈入群老
先生，被大家昵称为“地图老人”。
从1992年开始，他离休后连续15
年，一直在用脚步“丈量”浦东，每
年手绘一张地图。

“这是2003年7月印制成的
第一张地图。”他指着一张名为

“浦东新区陆家嘴金融贸易区现
状图”的地图告诉记者，当时他
和朋友一共4人，“28平方公里

大的地方，75厘米一个正步，一
步一步量出来的。”

在这样的情感基调上，《而立
浦东》进一步勾勒出浦东构建高
起点、宽领域、全方位开放格局，
经过30年努力，浦东，以全国八千
分之一的土地面积，创造了全国
八十分之一的国内生产总值、十
五分之一的外贸进出口总额。

据悉，六集4K纪录片《而立
浦东》将于 11 月 10 日—15 日
22：30在CCTV-1播出；11月11
日—16日9：00在CCTV-4、20：00
在CCTV-9重播。央视新闻新媒
体、央视频等平台同步开播上线。

庆祝浦东开发开放30周年 4K纪录片《而立浦东》昨在沪首发

吃改革饭 走开放路 打创新牌

致敬而立浦东：用原创音乐唱响青春之歌

现场

“神话一般的改变”
“我生在上海，有亲戚家在南汇，家里办事我们都觉得没法

去参加，因为路途实在是太过遥远。”央视著名主持人董卿，11

月10日在上海出席纪录片《而立浦东》首发活动时回忆说，那个

时候她从未想到，未来的有一天，她的孩子会在浦东读幼儿园，

“天天去浦东，方便得很”。

她把这些变化形容为“神话一般的改变”。当天，为纪念

浦东开发开放30周年，中央广播电视总台推出了六集4K纪录

片《而立浦东》，展示了无数“神话一般的改变”。
青年报记者 陈宏


