
上周五下午，吴淞二中体
育馆的专业羽毛球场地上，羽
毛球社团的学生们正在教练的
指导下进行各种训练：6年级的
学生在练习挥拍，7、8年级的学
生在练接发球、对打，而在旁边
指导的主教练，是曾入选羽毛
球国青队并多次荣获全国和上
海市男单、男双、混双冠军的陈

粤申老师。
“当初我们之所以选择羽

毛球这个项目，就是因为学校
有非常优质的教师资源。”吴淞
二中校长许素芬介绍说，陈粤
申是国家级健将，退役后来到
吴淞二中当体育老师，如此高
水准的师资在中学是很少见
的，于是，为了最大限度发挥陈
老师的专业优势，2016年5月5
日，学校正式成立了“羽锋”羽
毛球队。

羽毛球队的队员
是从全校学生中挑选

的，在陈粤申老师的带
领下，每周进行两次专业、

科学的训练。“很快，羽毛球
队的学生参加宝山区的阳光

联赛，在各个项目上都有获奖，
这说明他们在学校的训练是有效
的，羽毛球竞技能力和水平大大
提高。”许素芬说，面对这样的效

果，学校开始探索，采取聘请专业
羽毛球教练与学校体育老师合作
的方式，开展羽毛球进课堂、进课
表。“中学生体育课的课程设置是

‘3+2’，3节体育课、2节活动课，我
们就把2节活动课作为羽毛球项
目的专项练习课，全校普及，另外
3堂体育课中，还有足球、篮球等
其他项目，保持多样化。”

羽毛球课的广泛开展，对
学生身体素质的提升是显而易
见的。吴淞二中学生体质健康
测试报告显示，2017 年、2018
年、2019年，学生体质健康合格
率和优良率都是逐年提升。其
中 ，合 格 率 分 别 为 92.22% 、
93.57%、95.76%，而优良率提升
更 加 明 显 ，分 别 为 27.20% 、
36.50%、56.11%。

“羽毛球运动不只是练技
术，它对身体的速度、耐力、灵
敏性、协调性都有很高的要求，

小朋友练习羽毛球，对身体体
质提升有很大的帮助。”陈粤申
介绍说，与其他一些体育项目
相比，羽毛球具有不少特点和
优势，比如不容易受伤、易于开
展、群众基础好、没有年龄限
制、不受天气影响等，而且随着
羽毛球成为体育中考选择项
目，经常练习羽毛球，也有利于
提高学生体育中考成绩。

“比如，4分钟单摇跳绳是
中考项目，而羽毛球训练中就
有跳绳，而且要求更高，是双
摇，如果学生双摇跳得好，单摇
肯定没问题；再比如，羽毛球可
以锻炼腰腹力量，对于中考项
目的仰卧起坐又有帮助。”在陈
粤申看来，如果单纯让学生练
某一项考试项目，他们会觉得
枯燥，而羽毛球的各种训练方
式，可以让学生既提高兴趣又
能“悄然”增强身体素质。
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“健将”悉心带教
“快乐”理念当先

这样的羽毛球课、足球课
带给中小学生的绝不止于“强身健体”

最近一个月来，吴淞第二中学9年级学生小林频频受到老师表扬——学习成绩不算突
出的他，认真听讲、及时完成各项作业，进步非常明显！而促使小林积极转变的，是9月的
全校羽毛球争霸赛中他勇夺男双冠军！“这个冠军极大地鼓舞了他，现在学习、打球都自信
满满！”副校长宋花说。在吴淞二中，像小林这样因为羽毛球而更加积极向上的学生有很
多，而在专业师资力量的打造下，小小的羽毛球已经成为学校的靓丽名片。青年报记者 刘春霞

特色项目融合教学
让每个孩子都参与

无论是吴淞二中还是金沙江

路小学，围绕特色运动项目，学校

都在打造校园文化。

今年9月14日至28日，吴淞二

中举行了全校羽毛球争霸赛，全校

16个班级每个班出6名学生参加男

单、男双、女单、女双比赛，96名参赛

学生两周时间内打了 56 场比赛。

那段时间，学校大屏幕上每天滚动

播出今日赛况、明日赛事安排，小记

者每天报道比赛热点，不能上场比

赛的学生则可以做裁判、边线裁判，

每个学生都或多或少参与其中。

“我们在推进羽毛球项目过程

中，把羽毛球运动和学科、爱国主

义教育融合在一起。比如，打坏的

羽毛球，我们没有扔掉，而是和美

术、剪纸等课融合，让学生DIY；比

赛期间，可以写《我和羽毛球的故

事》、画板报等。”吴淞二中校长许

素芬说，去年 5 月 5 日学校还举行

了首届羽毛球文化节，邀请其他学

校来打比赛，并推出各种羽毛球体

验游戏、趣味活动、手工艺制作等，

让学生们体验了一场羽毛球嘉年

华。“我们希望把羽毛球打造成学

校的文化特色，实现成就每个教

师、教好每个学生的理念，让学生

人人都会打羽毛球，打出健康、打

出自信、打出风采。”

而在金沙江路小学，每年11月

也有校园足球文化节，在为期一个

月的时间内，有“吉祥物”征集、“我

与足球”畅想画比赛、“我与足球”

征文、“五人制”足球班班赛等，共

有5个比赛项目和一个足球嘉年华

活动，“不但全校学生都参与，老师

和家长也会参与进来，老师还会组

队与学生进行足球比赛。”李海军

认为，校园足球文化节不只是提高

足球的趣味性，让更多孩子喜欢足

球，更承载着“立德树人”的重要任

务，“通过这一载体，促进课程、活

动、文化的融合，让每个孩子都成

为足球活动的参与者，让健康第一

融入校园生活每一天。”

最近，金沙江路小学在申报
校园足球精英训练营分营，作为
普陀区唯一一所以女足为特色
的体育传统项目学校，足球已经
成为金沙江路小学学生最熟悉
的运动。

“我们是一所有73年办学
历史的公办学校，1993年就成
立了女子足球队。”金沙江路小
学校长李海军说，近30年来，女
足一直作为金沙江路小学的一
个特色在发展。“我们学校的女
足是由上海市足协高级教练钱
惠老师带教的，她在全国都是很
有名的，在上海足坛和中国足坛
一直有‘男有根宝，女有钱惠’的
说法，可以说，上海女足的发展，
钱教练起到了非常大的作用。”

在金沙江路小学，目前有
58 名女足队员，分布在 5 个年
级，每个年级的“女足班”都配备
最好的师资力量，既保证她们的
足球训练，也保证学业成绩，“女
足队员每天都要进行3个小时

左右的专业训练，很辛苦。”而在
打造专业女足队伍的同时，学校
还对足球项目进行课题研究，打
造了“快乐足球”课程体系，形成
校本课程，在全校普及。“基础型
课程渗透，利用每周一节体育课
时间，开设《足球游戏课程》，一
至五年级全覆盖，在体育学科教
学中渗透足球基础知识、基本技
能，激发学生兴趣。拓展型课程
延伸，编制‘快乐足球’校本拓展
型课程，分低年级、高年级两段
开展教学工作，设定不同的教学
目标、内容，为足球校队储备人
才。”

李海军介绍说，除了足球课
程，每周五的“快乐活动日”，各
个年级也都有学生参与足球社
团活动。此外，每天下午3点30
分以后的爱心晚托班，学生也可
以跟着女足队员进行足球训
练。“每个孩子在金小的五年学
习生活中，都会进行相关的足球
训练，掌握基本的足球技巧，我

们也通过各种课程、活动，让每
个孩子在享受足球快乐时达到
强身健体的目标。”

历经近30年的磨练，金沙
江路小学的女足特色品牌已经
响当当，学校蝉联了20余次上
海市校园足球精英赛、上海市校
园足球联盟杯赛冠军，在全国及

世界级比赛中屡获佳绩，并向各
级各类球队输送了三十多名女
足队员。“学校以‘健康第一’为
指导思想，遵循‘做好人、读好
书、踢好球’的宗旨原则，希望通
过开展足球运动，达到三个价值
追求，即以球育德、以球健体、以
球促智。”李海军说。

健将级教练领衔，羽毛球进课表

学生体质健康合格率优良率攀升

高级教练带教，打造“快乐足球”

校园足球蓬勃开展形成女足品牌
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吴淞二中陈粤申老师给学生上课。 本版均为受访者供图

金沙江路小学足球嘉年华。


