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“徐老师，我在进入新学期后离毕业、就业不远了，未来我该如何做好自己的职
业规划呢？”“老师我该去考研究生还是进入职场工作？”“我在一些公司给的录用通
知面前该如何选择呢？”在日前结束的上海工商职业技术学院职业生涯讲座活动
上，不少学生向上海市就业服务专家志愿团成员、上海宁为科技有限公司副总经理
徐晓冬提问。专攻大学生职业指导与心理疏导的徐晓冬表示：“对大学生而言，尽
量先就业再择业。在一份能适应、能上手的工作中，培养适应社会的心态与进入理
想工作的能力，把完美工作作为长期目标来努力。”面向应届毕业生职场疑惑，长期
从事就业服务的徐晓冬分享了一系列解答职场解惑的经验。 青年报记者 陈晓颖

上海市就业服务专家志愿团成员徐晓冬：

助力大学生岗位追梦职场起航

在2020年，徐晓冬加入上海
市就业服务专家志愿团。虽然
在上海市就业服务专家志愿团
服务中是一名“新兵”，但在职业
生涯发展与指导方面，徐晓冬是
一位经验丰富的“老法师”。

曾在一家大型国企工作十余
年后，徐晓冬进入猎聘网、太平洋
保险集团等多家公司从事人力资
源及相关管理工作。现任上海宁
为科技有限公司副总经理的徐晓
冬已将工作重心转到大学生成长
平台打造上。徐晓冬在平时工作
中常常接触到青年群体，了解他
们的诉求，为他们解答疑惑，并通
过多元的实践形式为大学生搭建
成长平台。作为国家二级心理咨
询师、人力资源管理师，徐晓冬常
用专业知识结合大学生熟悉的话
语体系，为学生职场之路发展答
疑解惑。

“学生常常会和我倾诉，目
前找不到最理想的工作，或自己
所学的专业离梦想太远了。我
常会用青年人最熟悉的周杰伦
来举例子。”徐晓冬介绍说，周杰
伦在高中毕业后没有考上大学，
便选择就业，至一家餐厅打工。
一直学习音乐的他始终有一个
音乐梦想。在餐厅工作的时间
里，他遇到与音乐有关的机会就
会抓住不放手。通过一次比赛，
吴宗宪发现了周杰伦这个好苗
子，并“挖”他去公司做音乐助
理。“后来的故事大家都熟悉，他
通过自身的努力，展示了个人才
华，成为流行音乐界的知名人
物。”徐晓冬用这个例子阐述青
年人职业发展的思路。“用职业
发展阶段来看，在餐厅打工时相
当于在生存期，音乐助理过程中
是发展期，发行第一张专辑后进

入事业期。”徐晓冬表示，在职业
发展遇到迷茫，不知如何前行
时，不如尝试找到自己最有可能
进入的领域，跨入“生存期”，并
在其中积累能力。“在恰当的时
候迁移到‘更合适’的工作中去，
通过不断修炼、迁移和组合，找
到最适合你的领域。在这过程
中，青年人就会拥有自身独特的
竞争力。”徐晓冬观察到，学生毕
业前夕常有几个“典型疑惑”，主
要集中在职业发展选择与创业
就业选择上。

徐晓冬用一句话鼓励职场
有困惑的青年人：“如果你暂时
找不到自己清晰的梦想，那么可
选择先踏踏实实做好现在的这
份工作，让自己努力向顶峰走
去。在上山过程中积累的一切
都会在梦想出现的时刻，转化成
自我实现的力量。”

毕业生简历撰写的5点注意事项
随着高校开学，新一批应届生即将踏入社会，徐晓冬在接

受采访时讲述了简历撰写过程中的5点注意事项：

1. 简历上忌讳写平平淡淡的内容，应把最拿得出手的东

西放在最显眼的地方，且尽量将简历浓缩在一页里。

2. 用成果、数据说话。可以采用STAR法则，即讲出情境、

目标、行动、结果，比起写着我曾担任某会长、某干部的单一表

述更有信服力。

3. 最好是有针对性地投递简历，即针对职位、公司、行业

适当地调整简历内容的比重、顺序、重点。

4. 简历文件名、发送简历的邮件标题不要只写【简历】。

比较好的标题是：姓名+岗位名+简单身份。

5. 如果是以邮件发送简历，建议转成PDF格式，方便收件

人阅读，而且格式不会错乱。

在加入上海市就业服务专
家志愿团后不久，徐晓冬参与
了由嘉定区就业促进中心举办
的直播答疑活动。“新冠肺炎疫
情期间，不见面的就业服务强
化了线上职业指导的形式。”工
作人员介绍，线上直播授课的
方式助力求职者足不出户就能
得到专家解答。

“徐老师，我对自己所学的
专业不感兴趣，马上毕业了，我
该如何选择呢？”在今年年初进
行的“乐业上海”系列活动上，
一位来自上海师范大学天华学
院的应届生找到徐晓冬，诉说

起自己的职业发展困惑。了解
到这位咨询者十分善于与人打
交道，对岗位薪酬有一定的期
待值，且希望从事具有挑战性
的工作，徐晓冬从咨询者的个
人特点出发，介绍了几个匹配
性格发展的行业，并与咨询学
生进行深度沟通。“徐老师我明
白您说的意思了。我适合与人
打交道，听下来，我更想尝试人
力资源行业。”学生在咨询后，
根据徐晓冬的建议调整了个人
简历，并定下了人力资源猎头
公司的职场目标。

“前段时间在跟进这个咨

询案例的时候，了解到这位学
生已经成为了一位猎头顾问，
而且很快上手这份工作，已经
成功介绍了一位职场人跳槽到
新单位。”徐晓冬回顾起这个咨
询案例时表示，在做职业指导
时，每个咨询者希望得到问题
的具体答案，“但咨询的过程实
际上需要个人在导师辅助下剖
析自我、了解市场需求，之后自
己发掘出个人方向。”徐晓冬回
到案例本身分析说，学历代表
过往，进入职场发展，找到适合
自己个人特质的发展方向，并
在岗位中持续学习才是关键。

不少来咨询的学生会亲切
地称呼徐晓冬为“冬哥”。“冬哥，
我有一些职业发展想法。”“冬
哥，我最近遇到了职场瓶颈。”不
少学生加了徐晓冬的微信，常常
通过线上沟通的形式，与徐晓冬
保持密切的沟通。

在咨询过程中，徐晓冬常建
议青年人多实践。“我的本职工
作是为品牌方在全国高校内培
养合适的学生运营团队，给学生
赋能的同时提升他们的销售、管
理、组织等综合能力。”徐晓冬介
绍说，每年他会带领团队到多地
给学生进行综合能力培训、职业
规划课程培训。“青年人在校园
中参与社会实践，一方面可以提

升个人能力，另一方面能接触社
会，无论今后选择就业还是创
业，在接触社会过程中他们能更
好地了解社会发展需求。”

2020年5月，徐晓冬参与了
嘉定区就业促进中心在区电台
进行的职场广播分享活动。在
分享过程中，徐晓冬从职业规划
重要性、职业兴趣测试、职业发
展经验、职业生涯三部曲等角
度，为学生剖析了职场发展过程
中的关键点。其中有句话让不
少听众印象深刻：“最好的职业
规划，就是从现在起，在职场上
做好手头的每一件工作。”徐晓
冬建议青年求职者，追寻梦想的
路上，不忘脚踏实地。

“找到适合自己个人特质的方向并在岗位中持续学习。”

“不断修炼、迁移、组合个人能力，寻找职业发展合适领域。”

[专家支招]

“最好的职业规划，就是从现在起，
在职场上做好手头的每一件工作。”

上海市就业服务专家志愿团成员徐晓冬。 受访者供图


