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“留学护航
计划”给予广大
留学生全方位的
保驾护航。

本版图片均
由受访者提供

疫情防控常态化下，首批进博会留学生志愿者上岗

上海助力留学生“危”中求“机”
2019年，留学人数超过70万。近年来，青少年海外留学需求逐年增长，留学生低龄化趋势也日益突出。上海青少年国际

交流中心（以下简称青交中心）开展的“留学护航计划”为广大留学生开展留学前、中、后的全方位服务，从思想政治引领到留学
服务给予全方位的保驾护航。疫情进入常态化防控的今天，为进一步调查留学生群体的思想动态、学习现状及具体需求，加强
留学生群体思想引领阵地建设，青交中心广泛收集留学生数据与反馈，形成了2020上海出国留学生群体现状调研报告。以此
为服务活动筹划开展的行动指导，关心留学生生活，助力留学生成才。 青年报见习记者 陈嘉音

上半年全球疫情暴发后，为
深入了解沪籍留学生的学习生
活现状及思想动态，青交中心配
合团市委学校工作部选取美国
（波士顿）、英国（伦敦）、法国（巴
黎）、日本（东京）、澳大利亚（悉
尼）5个地区的沪籍留学生群体
开展调研。

超八成沪籍留学生所在地
区的疫情形势比较严重，对留学
生的安全和学业产生影响，产生
焦虑情绪。沪籍留学生普遍能
够理解并理性面对回国热潮问
题，并对我国此次应对疫情所采
取的防控措施非常认可。

下半年，青交中心面向有意
向出国留学的青少年群体、国际
班、国际学校在读群体以及已经
出国留学群体，通过发放问卷、
开展结构性访谈、群体座谈广泛
收集数据。整理分析后疫情时

代上海国际教育青少年群体现
状，并形成了2020年上海出国留
学生群体现状调研报告。

调研结果表明，本科依然是
出国留学生的最主要人群。除
了最主要的教育实力以外，生活
环境及安全问题成为准留学生
群体选择留学国家的第二、第三
考虑因素。

国内就读期间，准留学生
除了学校教授的课程外还希望
能接触一些安全以及传统文化
方面的内容。他们参与社会实
践、志愿者服务活动意愿强烈，
看重活动的质量以及对自身能
力及履历的提升。参与调研的
准留学生中近七成是共青团
员，其中49.6%的团员不清楚自
己的组织关系去向，学校反映
在移交学生组织关系时也常常
遇到困难。

为深入贯彻习近平总书记
关于留学工作的重要指示和讲
话精神，在共青团上海市委员会
的领导下，青交中心现就新时代
上海留学生服务发展提出若干
措施。

首先，青年留学人才队伍将
得到进一步扩容。青交中心将
携手上海市欧美同学会、中华海
外联谊会青委会、上海市学生联
合会等组织，每年揽蓄一批思维
活跃、创新意识强的留学青年骨
干、学科领军人才。

在留学前夕，青交中心携手
外交部全球领事保护与服务应
急呼叫中心、上海市人民政府外
事办公室，共同在每年为留学生
提供线下出国留学行前活动。
同时发布年度“留学生社会实践
活动项目清单”，鼓励留学生假
期归国参与社会实践及志愿服
务活动。

在留学中，青交中心同样有
暖心助力，保障留学生的海外生
活与学习。青交中心将携手上

海市归国华侨联合会，海外侨
领、侨社及华文学校等机构，依
托海外护航之家（英国、美国、澳
大利亚、加拿大、法国、日本）的
资源，共同为留学生提供基本服
务、应急生活保障以及海外实习
见习岗位。开通“青小聊”留学
生在线咨询平台及12355留学生
服务热线，为广大留学生提供心
理咨询与法律援助。同时，青交
中心正在建立留学生思政课堂
课程体系，加强留学生思政课程
体系开发，并试点留学生党团组
织关系挂靠服务。

在留学生学业有成后，青交
中心将携手上海市回国留学人
员服务中心、上海外企青年人才
协会等单位共同汇聚归国优秀
人才，聚焦人才发展，优化人才
服务，做好留学生择业、就业、创
业服务。

此次，青交中心将发布包
含以上内容在内的十条举措，
条条深入，直击留学生的难点
和痛点。

实习与就业是留学生关注
的重点，也是青交中心工作的重
中之重。为满足返沪留学生在
沪期间参与社会实践与志愿者
服务活动的需求，青交中心联合
上海市青年志愿者行动指导中
心为留学生进博会志愿者报名
开辟了专属通道，提供服务岗
位。通过层层筛选，7名留学生
脱颖而出，通过各项培训，成为
第三届进博会长期管理岗位志
愿者。目前他们已经上岗工作，
在锻炼自己能力的同时奉献自
己回馈社会。

值得一提的是，针对因疫情
原因返沪的留学生群体，为了帮
助同学们更好地利用在上网课
之余的闲暇时间提升自己阅历

与能力，青交中心联合上海市留
学人员服务中心为这部分群体
精心筛选了包括上海仪电特斯
拉、普华永道、贺利式在内的百
余家优质企业的实习见习岗
位。目前为止，筛选留学生投递
来的有效简历63份，对接用人单
位安排线上面试30余人。

留学生Molly现就读于加州
大学圣塔芭芭拉分校，预计于
2023年毕业于生物专业，目前正
在 WPP mindshare 实习。她坦
言，对于留学生而言，归国就业
首要考虑的除了待遇问题以外，
可能就是职业针对性。

她打算学医，但是美国只从
硕士开始提供医学教育，而中国
本科就有五年制或七年制医学

专业。“在美国花更长的时间更
大的代价读出的医学学位，在国
内是否能完成认证，价值是否与
国内同等资历医师相当都是我
们担心的问题。”她说道。

当看到越来越多的政府组
织和社会力量，共同聚焦留学生
群体的就业难题，Molly表示非常
感动：“各国在就业政策紧缩的
情况下，国内的这些政策一定会
引导更多的海外人才回流中国
市场，为国家建设和社会发展作
出贡献。对我们而言，也是很好
的机会。”

不积跬步无以至千里，依靠
种种暖心举措，更多的出国留学青
年人才在这里被凝聚起来，为上海
提升城市能级和核心竞争力。

疫情防控常态化下
上海留学生群体现状出炉

超八成沪籍留学生所在地区的疫情形势比较严重，
对留学生的安全和学业产生影响。沪籍留学生普遍能
够理解并理性面对回国热潮问题，并对我国此次应对疫
情所采取的防控措施非常认可。

关注留学前中后期
直击留学生的难点和痛点

保障留学生的海外生活与学习、汇聚归国优秀人
才……上海青少年国际交流中心将发布十条举措，条
条深入，直击留学生的难点和痛点。

首批进博会留学生志愿者
锻炼自己能力同时回馈社会

通过层层筛选，7名留学生脱颖而出，通过各项培训，成为第三届进博会长期
管理岗位志愿者。目前他们已经上岗工作，在锻炼自己能力的同时回馈社会。
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