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除了参与大型主题活动，学
校还为学生开发了五个服务基
地岗位。

血站爱心使者：为献血志愿者

服务，体验志愿精神。在浦东血站，

学生们在经过专业培训后为前来

献血者提供了贴心、热情的服务。

丁艾嘉感慨：“通过志愿服务

活动，配合献血站老师们工作，帮

助并指引前来献血的人。我明白

了这份工作的不易，从一开始的

腼腆、胆怯，不敢主动上前询问是

否需要帮助，以及交流时的紧张，

到之后的果断、熟练，是需要付出

很多努力的。”

医生小助手：当好医生小助

手，体验医生职业精神。在金杨

社区卫生服务中心、浦兴社区卫

生服务中心，学生们协助医护人

员开展导医、健康教育、登记患者

信息、给药房处方单盖章等工作，

用微笑安抚患者焦虑的情绪，以

热情服务为患者提供便利。

图书管理员：协助图书管理

员工作，体验岗位责任。在陆家

嘴图书馆，学生们主要负责整理

书架、管理秩序、搬书运书、帮读

者寻找所需书籍等，用辛勤的劳

动为读者营造一个文明和谐、宁

静雅致的阅读环境。

杨毅钦感慨：“在社会实践的

这几天中，虽然有一点累，但是我

们把书籍整理整齐了。这样，方便

了大家找书，让大家可以有更多的

时间去阅览自己想看的书，而不是

把时间浪费在找书这样的小事

上。看到大家找到书时那满足的

笑容，我的内心也充满了满足感。”

雷锋驿站小站长：协助志愿

服务中心日常工作，体验服务意

识。在雷锋驿站，学生们的日常

工作是负责各种志愿服务活动

的照片整理、微博信息编写、微

信公众号网页制作、活动筹备会

议记录、活动组织辅助等。

社区智慧健康小屋：协助社区

健康体测中心为老人做健康检测。

无奋斗，不青春。志愿服务

是奉献社会、服务他人的一种方

式，是传递爱心、播种文明的过

程。对被服务对象而言，它是感

受社会关怀、获得社会认同的一

次机会。作为一名学生志愿者应

该更加努力地去服务社会。陆行

中学通过高中生社会实践志愿服

务暨职业生涯体验系列活动，希

望同学们在最美的年华，拥有最

好的体验和回忆。 林桂人/文

陆行中学为高中生打造社会实践平台

在最美年华,做最值得回忆的事
上海市陆行中学以“爱的系列”四大主题活动为载体，为高中生社会实践搭建平台，充分展示学生的才能；在社会实践岗位中，挖

掘学生潜能、发挥学生主动性和创造性，拓展学生思维；让学生在实践中感受志愿精神，在奉献中感受爱的传承；学生们体会到辛苦
后的喜悦、汗水后的收获，增强了相互协作以及与他人沟通的能力，培养了他们的公民意识、参与意识和社会责任意识；用年轻的微
笑和活力去感染并帮助他人，让这种精神越发璀璨、影响更多的人。

爱心义卖：捐赠集资，为贫
困地区小朋友奉献爱心。

中华民族拥有五千年的悠久
历史和灿烂文化，从“乐善好施”
的千年古训到“助人为乐”的雷锋
精神，都传递出一种奉献、友爱、
互助、进步的志愿精神。上海市
陆行中学的师生们开展“心益仲
夏”爱心义卖活动，每次义卖，当
天早上一早在金杨文化广场就已
经开始热闹了起来，同学们、老师
们以及工作人员们也早早到了自
己的岗位——宣传海报的装订、
舞台的搭建装饰、义卖摊位的擦
拭整理……义卖活动中，各摊位
前人来人往，“红马甲和黄马甲
们”奔走着“流动推销”义卖品。
摊位上的同学们努力吆喝着，热
情地推销着自家产品。党员教师
和青年团员们也不甘示弱，和学
生们共献爱心。义卖品琳琅满
目，在大家共同努力下，每当活动
结束时，老师和同学们面前的摊
位几乎都已售罄，大家脸上洋溢
着幸福的笑容。各班代表会将义
卖所得投入捐款箱中，寄托着每
一位参与者的拳拳爱心。参与同
学有感:“作为一名志愿者，参与
义卖活动后，感受颇深，对‘公益’
两个字有了更深一层的认识和理
解。其实‘公益’不仅仅是对公众
有益，对个人来说也是一种学习
并获取知识的过程。我特别高兴
能够参与本次活动，这是一次宝
贵的让我收获成长、收获感动、收
获快乐的机会。”

爱心手拉手：大手牵小手，
垃圾分类，传承志愿精神。

地球是我们赖以生存的家
园，而这个家园每天产生大量的
垃圾。作为21世纪的主人，我
们不能只是担忧与抱怨，而是要
有行动，要有绿色行动。垃圾并

非一无是处，废品也不是废不可
用。垃圾资源化和再循环在技
术上并不难，困难在于废物随手
抛弃、混合堆积就成为垃圾；作
为有素质的新世纪的文明人，我
们应该参与“举手之劳”的垃圾
源头分类活动，为净化我们的生
存空间做一点奉献，献一片爱
心。

上海市陆行中学的师生们
通过组织开展“大手牵小手，垃
圾分类”志愿服务活动，进入社
区给群众宣传垃圾分类的好处，
教大家如何进行分类，引导大人
和孩子参与到垃圾分类中，从而
影响家庭、带动社区。相信在大
家共同努力下，垃圾分类终究会
见到成效。

爱的传承小记者：采访老
兵、老党员，传承奉献精神。

陆行中学爱的传承小记者
们通过采访，认真学习老兵和退
役军人的革命精神，传承与弘扬
中华优秀传统文化，激发民族和
社会责任感，努力培养自身的道
德修养和人文精神，培育和建设
社会主义核心价值观，积极参与
志愿服务活动，不断增强社会实
践能力，努力学习各种本领，成
为建设国家的栋梁之才。学生
志愿者不忘初心，不负青春，积
极传承奉献精神，以老兵爷爷奶
奶、老党员为榜样，将志愿服务
精神践行在未来的志愿服务中，
为社会的和谐和发展，贡献出自
己的一份力量。

爱国强国传承者：通过倾听
老兵讲故事，慰问老兵，演出，制
作贺卡，舞台控制，演出场务等
工作，传承志愿精神。

为全面贯彻落实习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的

十九大精神、中国特色社会主义
强军思想，对学生进行爱国主义
教育，加深对革命传统和革命精
神的感悟，传承志愿服务精神，
珍惜今天的幸福生活，上海市陆
行中学组织师生代表参加由金
杨新村街道文明办、金杨社区志
愿者协会、上海市陆行中学、金
杨新村街道罗山八村居委会、上
海烟草集团浦东烟草糖酒有限
公司、上海浦东新区施乐教育服
务中心联合举办的“倾听老兵故
事 传承志愿精神”——“不忘初
心 不负青春”系列活动。活动视
频介绍董仁娣、彭运富、陈文读、
陆发章、林天仪5位老兵生平事
迹令众人感动。陆行中学的学
生代表们分别带来民乐演奏《十
面埋伏》、古风舞《礼仪之邦》、配
乐诗朗诵《敬礼，老兵！》等精彩
节目。男声小组唱《打靶归来》
《强军战歌》更是让老兵爷爷奶
奶深有共鸣，纷纷上台与孩子们
齐声歌唱。

参与学生马赟翀感慨：“老
兵们为了祖国的边境线的安定，
为了人民的生活幸福，他们奔赴
前线，英勇作战。祖国就在身
后，他们明白，他们无路可退！
他们奋力抗击侵略者，维护了我
国及邻国的安定，为我们现在的
幸福生活打下基石。感谢这些
老兵，向他们致以最高的敬意！”
许志慧说：“岁月如梭，光阴似
箭，许多事早已在时间中抹平，
但我们的老兵们依然令人敬
畏。他们外在的美虽然早已不
再，有些老兵早已是耄耋之年，
但内在美却在岁月的磨砺下发
出熠熠光辉，依旧心系人民，在
小区垃圾分类的新规下，和其他
居民一起为小区美丽贡献出自
己的一份力量。感谢我们最敬
爱的人，老兵！”

为了培育和践行社会主义核心价值观，充分发挥志愿服务的实践育人和文化育人功能，增强学生的社会责任感、创新精神和实践能力，上海市陆行中学联

手金杨街道文明办、金杨社区志愿者协会、金杨社区高中生社会实践基地施乐教育机构，以“不忘初心，不负青春——高中生社会实践志愿服务暨职业生涯体

验”项目的形式，为高中学生打造社会实践平台。陆行中学以学校、街道、协会加上专业机构的参与和指导，以“立足校园，面向社会”为指导方针，以“爱心献社

会，温暖在社区”为口号，以四大特色主题活动、五个服务基地岗位实践为载体，开展学生社会实践活动，在“上海市学生社会实践信息记录电子平台”进行详细

的记录。社会实践活动得到社会、家长的认可与好评。

学校在“上海市学生社会实践信息记录电子平台”上记录高
中学生参加志愿服务的项目内容、次数、累计时间、达标情况、受
表彰的次数或在志愿服务中形成的调查研究报告及成果。学生
的志愿服务的累计学时和受表彰记录最终会导入上海市高中生
综合素质评价系统。活动开展至今，陆行中学已开展志愿服务

8811人次，志愿者服务总学时达103513.5学时，基

地表彰次数共计749次。

[数说]

爱心义卖雷锋驿站小站长 图书管理员

开发服务岗位让志愿者传递爱心[成果]


