
心有所信，方能行远。昨日，2020年上海市大学
生志愿服务西部计划志愿者专题培训暨出征仪式举
行，249名（119名西部计划志愿者、130名研究生支教
团志愿者）即将奔赴西部的志愿者通过网络直播的特
殊形式集体观看，并在屏幕前集体宣誓，“尽己所能，不
计报酬。扎根西部，服务基层。为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而奋斗！” 青年报记者 孙琪 陈诗松
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周刊

2020年上海市大学生西部计划志愿者出征

让志愿青春在西部绽放绚丽之花
■志愿者故事

团市委副书记邬斌出席出
征仪式并讲话，他勉励志愿者不
负青春、不虚此行，在西部真正
地懂得国情、了解社会，努力让
自己有所收获、有所成长；第二，
不懈奋斗，主动磨炼自己，能够
吃苦；第三，意志坚韧，懂得回
旋，实施求助；第四，坚持学习，
不懈学习；第五，保重身体，安全
第一，一起顺利、圆满、平安地完
成志愿服务工作。

仪式上，志愿者们集体重
温了习近平总书记给中国石油
大学（北京）克拉玛依校区毕业
生的回信，再次学习“把个人的
理想追求融入党和国家的事业
之中，为党、为祖国、为人民多
作贡献”的谆谆嘱托。志愿者
代表，来自复旦大学的柴权洲
在发言中表示：“扎根西部、服
务基层的经历不仅能让我们更
加了解西部、了解基层、了解祖
国，更会是一次将奉献国家与
实现自我价值完美结合的宝贵
经历。我们将在服务西部基层
的过程中不畏艰难险阻，勇担
时代使命。”

据悉，今年是上海市大学
生志愿服务西部计划开展的第
18个年头。自2003年起，根据
全国大学生志愿服务西部计划
项目管理办公室的统一部署，
团市委、市教委、市财政局和市
人社局联合启动实施西部计划
项目。截至 2019 年底，本市共
选派了 2812 名优秀应届高校
毕业生和在读研究生前往西
藏、新疆、云南、重庆、贵州等地
开展支教、支医、支农等志愿服
务活动。

今年的西部计划志愿者招
募派遣工作于4月份启动，在全
市57所高校的1709名报名大学
生中，通过校内初试、市级复试、
体检筛查等环节，最终确定来自
40 所高校的 119 名志愿者入
选。出征仪式后，志愿者们还在
线上接受了四史教育、志愿服务
传播、民宗教育、安全防控、志愿
者通识等培训，并将于7月20日
起陆续启程，奔赴中西部地区，
用一年的时间在祖国和人民最
需要的地方挥洒青春，做一件终
生难忘的事。

复旦大学毕业生柴权洲的
父母最近特别开心，儿子在家特
别勤快，不仅做家务，还陪他们
看电视聊天，但他们知道儿子这
份举动的用意：小柴作为本年度
上海市西部计划志愿者，即将前
往云南参与服务，他想在离开前
多陪陪父母，尽尽孝心。

柴权洲是一位资深志愿
者，他曾任复旦大学团委青年
志愿者工作部常务副部长，是

第二届进博会分论坛处的“小
叶子”，疫情期间，小柴还组织
并参与了“鹅旦梦”线上辅导志
愿活动。小柴最热爱的是支教
志愿服务。他的故乡是云南，
地域之间的教育差距，让他很
想把知识和技能回馈给家乡。
本科期间，他曾赴云南三次利
用寒暑期支教，这次听闻西部
计划开始招募之后，小柴立刻
报名去云南。

“我将去做一名初中老师，
最近我买了一块小黑板，正在家
练习粉笔字，我还到b站上看名
校初中老师的授课视频，学习他
们对知识点的总结归纳、详略分
配和对课程整体进度的把握。”
小柴介绍自己还在调整作息，锻
炼身体，阅读服务地的相关资料
和往届西部计划志愿者们的经
历，梳理自己到云南可能会面对
的情况和需要的技能。

“第一我是藏族，在高原艰苦
地区当一名志愿者从身体上完全
没问题；第二我精通藏汉语，书写
起草藏文汉语文案完全能胜任；
第三我学的财务专业，西藏地区
特别缺，我有用武之地；第四我家
里经济条件不错，父母答应从经
济上支持我参加志愿者计划。”上
海商学院财务金融学院毕业生丹
增娜珍爽朗地向记者列数自己参

加西部计划的N个理由。
精通藏汉英三种语言的丹

增娜珍是位资深志愿者，从初
高中到大学的11年里，参加过
学校组织的慰问敬老院和社区
孤寡老人、图书馆实践等各种
活动，这些公益活动给她懵懂
青春留下许多美好记忆。从小
受祖辈、父辈的影响也无形中
培养了团结互助的奉献意识。

丹增娜珍说在上海四年的
校园学习和社会实践经历，锻
炼了她较强的组织、协调沟通
能力，也养成了独立大胆、乐善
好施的品格。“我的父母都是共
产党员，也都是公务员、硕士研
究生，他们从小教育我积极入
党、好好做人。而回故乡艰苦
的地方奉献青春，就是我给父
母、家乡、祖国最好的答卷。”

柴权洲：“小叶子”放飞支教梦

在同济大学环境科学与工
程学院的一间实验室里，博士
研究生王燕正在抓紧时间做课
题实验。即将奔赴重庆参与

“西部计划”，可手头的项目正
进行到一半，王燕为此与导师
进行了讨论，“导师认为我可以
通过线上会议和文献查阅的方
式继续研究工作，在西部计划
结束后回来完成实验数据的补
充测定”。这个建议让她舒了
一口气。

“报名西部计划时，我选择
的第一志向是基层青年工作，

第一意向服务市是重庆。”王燕
大方地告诉记者，自己来自重
庆的一个偏远的农村，小时候
家徒四壁，她想看书，舍不得去
城里买，也没有地方可以借，非
常渴望能有一个读书角可以让
自己尽情阅读。在奋斗了无数
个日日夜夜后，王燕通过考学
走出农村，来到了上海，在自己
喜欢的领域尽情学习钻研，这
令她倍感幸福。

“大学以来，我获得过多项
奖、助学金，大大减轻了生活压
力。”王燕说，自己知道没有祖

国对西部的大力扶持，就没有
自己的今天。因此大学以来她
一直不间断地参加志愿者活
动，比如浦江论坛、上海双创七
日谈志愿活动，就是希望能用
实际行动向培养、教育、关心、
帮助自己的各界致以谢意。王
燕将计划告诉父母后，得到了
大力支持。“父母认为我已经独
立，可以去做想做的事，而我爸
爸也是一名参与脱贫攻坚的基
层工作人员，他希望我到基层
得到更多锻炼，对我的成长有
好处。”

王燕：走出农村自强 回到农村反哺

上海大学环境与化学工程
学院 2017 级硕士毕业生张显
沔最近有点忙，他即将奔赴新
疆维吾尔自治区开展为期一年
的志愿服务。这个大男孩对大
美西部充满无限向往，为此他
一边认真学习志愿服务精神，
一边追着有志愿经验的老师和
学姐，讨教在新疆生活工作的
知识点、注意事项。

张显沔告诉记者，他是湖

北仙桃人，2019年末，那场众人
皆知的疫情突袭湖北，在距离
武汉只有半小时车程的仙桃，
他故乡的人民经历了和武汉人
民同样的惶恐与考验。当看到
全国各地医护人员、志愿者和
社会力量驰援湖北时，同每一
个湖北人一样，张显沔的心中
充满了感激与敬畏，而参加西
部计划正是出于这样的心境
——心怀感恩、报效社会。

“大学时代，我参加过多
次志愿服务，在学校，我有不
少学生工作经验，曾在上海大
学研究生报工作了两年。”张
显沔告诉记者自己并非一张
毫无准备的白纸，充分认识到
做扶贫工作重在务实，精于细
节，要带着感情为百姓做实
事、做好事，此次他选择到祖
国的边陲新疆，在那里履行青
年人的责任使命。

张显沔：湖北伢感恩帮扶 远赴西部报效社会

丹增娜珍：将精彩青春洒向雪域高原

出征心语：作为新时代青年人，该有与这个时代契合的使命担当，我要用眼睛去看，用脚步去量，

更加了解基层，了解家乡，了解祖国，真正了解到人民的需要。

出征心语：我希望未来一年，可以与家乡的青年们一起建设更美好的重庆！

出征心语：将自己奉献在西部，积极响应脱贫攻坚、乡村振兴等国家政策，正是我们青年承担时

代责任的表现。

出征心语：我期待精彩的都市生活，但更愿意把青春洒向最美的雪域高原。

即将奔赴西部的志愿者通过网络直播的特殊形式

集体观看，并在屏幕前集体宣誓。 青年报记者 吴恺 摄

团市委
副书记邬斌
出席出征仪
式并讲话。


