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首日感受
老师把班里同学都叫了一遍

昨天早上，复旦二附校初三
学生小杨早早来到学校，测了体
温进入学校之后，他先去食堂吃
了个早饭。“食堂里都是一人一
桌，坐得很宽敞。”吃完早饭，小
杨按照规定路线到了班级教室，
在这里，他见到了好久没见的同
学。“同学们都很期盼回学校，见
了面感觉很亲切。”

在开学第一课上，班里同学
交流了在家这段时间的学习经
验和对未来的展望，校医给学生
们做了防控疫情知识的科普，

“还观看了心理老师做的一个视
频，然后每个班分开去熟悉上体
育课、午餐的路线，之后就是正
常上了两节课。”小杨说，午餐
时，同学们也都是排队去，现场
有老师给学生们挤免洗洗手液，
有红外测温仪，“大家排队去领
饭，领好之后就到自己指定的位
子坐下来，桌子上都有几班几号
的号码。”

吃完午饭后，小杨把餐盘放
到指定位置，又从其他路线返回
班级，下午上了音乐和语文课，还
考了一场试。让他印象深刻的
是，语文课上，老师把班里同学基
本都叫了一遍，“老师也很兴奋，
太久没有面对面见我们了。”

第一课
重点聚焦心理健康教育

阔别校园三个多月，在家上
了两个月的在线课程，很快就要
面临中考、高考……对于今年的
初三、高三毕业生来说，返校开
学后的头等大事就是尽快调整
心态，适应在学校的学习生活。

“刚开始得知中小学推迟开
学的消息时，心里是有点小窃喜
的，但很快就变成了焦虑，担心
学习进度会受影响，毕竟有中考
的压力。”华东师大第一附属初
级中学初三学生夏菁坦言，在这
个漫长的“寒假”里，自己的心情
也是“一波三折”。“在老师的监
督下，我们在家上在线课程时，
也都是按照在学校的作息，营造

在学校的学习氛围，所以后来就
慢慢宽心、放心了。”夏菁说。

针对学生的这种心理变化
情况，返校开学首日，不少学校
都将开学第一课聚焦在舒缓学
生心理上。在夏菁所在的华东
师大第一附属初级中学，学校就
安排了以防疫心理疏导和学生
就餐演练等为主要内容的第一
节课，力争帮助学生缓解防疫+
学业“双重”心理压力。学校还
将持续开展疫情对师生心理健
康影响的研究，通过心理课、问
卷和个别访谈等，有针对性地做
好教育引导和心理疏导工作。

长宁区也将生命教育和心
理健康教育作为“开学第一课”，
安排全区统一的和各校个性化
设计的心理课程，将线上教学中
的生命教育、信念教育、科学教
育、道德教育转化为线下的面对
面互动。

就餐
对号入座、错峰用餐

孩子在学校里吃饭如何做

好防控，是开学后广大家长最关
心的问题之一，而在就餐安全方
面，各校也都做好了严格的防控
措施。

“先用消毒湿巾清洁桌面，
然后排队去卫生间洗手，再排队
取餐，注意一米间隔……”昨天
早上不到9点，华东师大第一附
属初级中学的初三学生就开始
了这样一场就餐演练，每个班级
的学生在老师的指导下按着全
新的就餐流程开始体验。领好
餐回到教室后，学生们摘下口
罩，放到事先准备好的保鲜袋
里，如果没带保鲜袋则可以找老

师领。
华东师大第一附属初级中

学副校长王穗介绍说，返校开学
后，学生在就餐、上厕所两个环
节流程变化较大，虽然之前已在
线上向学生推送了就餐、课间活
动等流程，但为了让学生进一步
掌握疫情防控“实战”经验，开学
首日还是一早特别安排了就餐
演练。

在上海理工大学附属实验
初级中学，学校对各班级食堂
进出路径、一人一座、用餐礼
仪等错峰用餐方面都做了明
确规定。

返校开学首日过得如何？学生：很亲切！

老师很兴奋，把全班都叫了一遍

华东师大第一附属初级中学的学生正在用消毒液洗手。
青年报记者 吴恺 摄

昨天，上海初三、高三年级率先返校开学，上海各部门有效协同，合力为学
生安全有序返校织密“防护伞”、筑牢“保护墙”。丰富多彩的开学第一课、严谨
细致的就餐流程、线上线下衔接的教学计划……在前期充分准备、扎实演练的
基础上，上海各区、各校都通过多种举措确保返校开学平稳有序。

“同学们都很期盼回学校，老师也很兴奋，上课时把班里同学都叫了一
遍。”初三学生小杨放学后说道。 青年报记者 刘春霞


