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“啊？黄药师又要当爹了？”
在等待的队伍中，一位“大大皮”
特别醒目，她一手还牵着7岁的
女儿乐乐，她们在等着爸爸“黄
药师“的归来。“黄药师”指的是
队员黄国鑫。

二月份出发的时候，黄国鑫
留下了怀孕 30 周的太太与女
儿。得知这个情况后，院方主动
上门提供帮助，以守护前线战士
的妻儿的方式，来支持黄药师
在武汉抗疫。

在武汉的日子，每次谈到家
人，黄国鑫有点动情，“太太和女
儿在家不容易，好在通讯发达，
可以视频。否则我就要天天写

信了。”2月14日，他特意在微信
上给太太留了一段特殊的情话：
其实你要得不多，一束鲜花加一
顿晚餐就能让你开心，如果能再
美言几句就能逗你开心一天。
今年没有鲜花，没有晚餐，只有
一句话给你：我一定保护自己，
等我平安归来。

听说爸爸今天回来了，女儿
乐乐提前准备了整整一书包吃
的，里面有香蕉、橘子、坚果等各
种零食。“爸爸离开的日子，我很
乖，我也学着一起照顾妈妈和即
将出生的弟弟或者妹妹。“看着
眼前的这个小姑娘，队伍中不禁
响起了很多掌声。

“爸爸回来了！我怕爸爸饿着！”听说爸爸今天
回来了，7岁的乐乐提前为爸爸准备了整整一书包
吃的，里面有香蕉、橘子、坚果等各种零食。听着孩
子稚嫩的声音，迎接医疗队队员回家的队伍中很多
人哭了！

昨天19时半左右，当大巴将同济大学附属东方医
院国家紧急医学救援队队员们从青浦隔离点接回了东
方医院南院院区，白衣战士的家属们在那里翘首等
候。“欢迎你们回家！”在这场热烈而感人的欢迎仪式
上，东方医院院长刘中民、党委书记孟馥致欢迎辞，并
向队员们一一颁发荣誉证书——53名队员，53本证
书，这也是他们曾经入方舱的印记。 青年报记者 顾金华

随申码变绿！上海援鄂医疗队首批返沪队员解除隔离

团聚时刻，坚强的英雄们落泪了

最严格的“监督”者
——戴眼镜的小哥哥

3月18日，李昕所在的这批

医疗队返沪，他们直接来到青浦

区的某集中隔离点，在这里他们

接受了14天的隔离观察。

在这 14 日天内，每一位队

员必须严格遵守隔离制度。串

门、私自外出、随意叫外卖……

这些通通不允许，队员们之间如

果想聊天了，可以！那就透过窗

户“隔空对话”。

“比方说，每天允许我们到

室外自由活动一段时间，刚开始

是 20 分钟，现在是一个小时。

我们被分成三批，可以沿着湖散

步、跑步都行，我是第三批。队

员之间如果要说话，必须保持距

离在1米以上。”李昕告诉记者，

酒店里有一位20多岁的戴眼镜

小哥哥，会特别严格地控制他们

的出门时间。

让大家吃惊的是，这位小哥

哥只要看到队员的脸，就能准确

报出他们的房间号。每次李昕

只要一下楼，小哥哥马上会报出

“18205”的房间号，这让李昕都

感到不可思议，怎么会有那么好

的记性。

“这位小哥哥一脸的呆萌，

脸上看不到笑容，但是严格地记

录着我们的自由活动时间。”李

昕说，从这位小哥哥身上，她终

于知道在这场疫情中，上海的防

控措施为什么可以做得如此之

好。

每天的“功课”之一
——嗨歌

14天的隔离观察时间说长

不长，说短也不短。李昕说，这

些天一点都不无聊，除了博士论

文、总结报告等一些任务外。每

天，还有一项很重要并且很开心

的“功课”——嗨歌。

医疗队有个固定的嗨歌群，

每天晚上8点半左右，嗨歌群就会

准时热闹起来，开始一天快乐的

卡拉ok时间。在群里，《真心英

雄》《一千零一夜》《心雨》……这些

经典老歌都是必点曲目。

“我最擅长的是辛晓琪的味

道，还有我的特色——俄语歌。”

李昕说，在群里，无论唱得好或

者不好，都是件让人很快乐的事

情。后来除了正在接受隔离观

察的队员们，还有几位其他医院

的医生也加入了他们的嗨歌群。

在酒店接受隔离的生活单

一却精致。前天晚饭，酒店还特

意为每位队员准备了大闸蟹。

回家的日子到了。李昕说，

此时此刻的心情是复杂的，既有

团圆的喜悦和期待，又有战友间

的不舍和难忘。

“不过，很快又能见面了，因

为队员们很快就要回到各自的

工作岗位上。”李昕告诉记者，她

准备明天就去医院上班，还有不

少病人等着她回去。

最想念的人
——女儿

“妈妈，你什么时候回家

啊！”这些天，女儿一直在倒计时

数着妈妈回来的日子。不过女

儿的心情同样也有点复杂：一方

面想着妈妈，一方面妈妈回来又

要管她的作业了。

其实，李昕挺为女儿自豪

的，女儿画得一手好画，还是小

学舞蹈队队员，去年还获得了长

宁区街舞比赛第一名。

“我每天和女儿视频，严格

督促她的作业，这些天老师和我

说，女儿作业做得还不错，我心

里就特别高兴。”不过，和记者聊

着聊着，一直开朗的李昕突然

说：“不行了，不行了，越来越想

女儿了，我要马上回家！”

李昕说，此刻她最想说的话

是：我们——东方医院的援鄂医

疗队，在武汉客厅方舱医院舍生

忘死，奋战44个日日夜夜，实现

了病患0死亡，0召回，医护0感

染的三个“0”指标，取得了抗疫

阶段性胜利。这段难忘的经历

将铭刻在我们心间。有情不管

别离久，情在相逢终有期。期待

不远的将来重聚武汉，亲临战疫

故地，再叙战友情谊，共赏江城

美景。黄浦江和扬子江是相通

的，上海和武汉是我心中的两座

丰碑！白衣执甲行逆路，此心此

生已无撼。

而此刻她最想做的事是：回

家抱抱女儿。

随着大巴缓缓驶入医院，家
属李海燕见到爱人放射科技师
张明鸣时激动不已，眼泪终于夺
眶而出。“感觉像跑完三千米一
样，现在终于不用担心了”。

隔离期也是休整期。两周时
间，队员们在社会各界的关爱和

“投喂”下吃饱喝足，养足了精神，
有些队员体重还超了好几斤。在
武汉，他们确实辛苦。方舱里，七
八个小时不能吃不能喝不能上厕
所；几百名患者一个个问诊下来，
口干舌燥两眼昏花；帐篷医院遭

风雪遇严寒，大家豁出命去保卫，
还加上武汉湿冷苦寒的天气，着
实称得上是“拿命赌命”。

一位初一小朋友还为抗疫
英雄们写了一篇《等春来，愿天使
安好》：“这世上本没有拥有超能
力的白衣天使，与其说你们是勇
敢无畏的白衣天使，不如说你们
是意志如磐的斗士。‘芸芸众生，
谁不爱生？’因此我深知，在危难
面前表现出超越凡人的坚强与镇
定，是你们的‘爱生之极，进而爱
群’。”

过年时驰援武汉，一别家人
就是两“个多月。隔离结束，队
员们隔离结束最想做的事各不
一样：被患者称作“华仔”的华晶
医生女儿是当天过生日，他的愿
望是马上抱抱家人、抱抱女儿，
给女儿过个生日，吃顿团圆饭；
队员姜波想跟家人补上一顿晚
到的年夜饭，大家开心地聚在一
起；而队员于思远是一名潜水爱
好者，有5张不同等级的国际潜
水证，最大的心愿是希望疫情结
束后，能与美丽的大海再次亲密
接触，再去潜一次水……

当队员们领到荣誉证书的
那一刻，很多队员哭了。回归平
常生活，队员们就是普普通通的
医生和护士，学习进修、科研工
作、娱乐活动，该干啥就干啥。

大家“出关”后的工作表已

经排得满满当当。有人主动报
名去隔离点，有人打算迅速回
科室开展临床工作，目的都是
进一步做好“外防输入，内防扩
散”工作。

女儿为他带来了整整一书包好吃的

感觉跑完了三千米，终于不用担心了

满血复活后，他们将回归工作生活

隔离日子

医疗队员与家人拥抱。 本版摄影 青年报记者 常鑫


