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■球员动态

其实早在一个月前，结束亚冠附加赛
的上海上港前往迪拜进行“二次冬训”，在
那时葡萄牙人就开始着手联系其家乡里
斯本的医疗机构。在主教练的动员下，他
与球员们共同集资近8万欧元购置了这
批物资。

在中超执教两年多的佩雷拉，对上
海、对中国都充满了感情，他希望和队员
们一起，为战胜疫情贡献出自己的一份力
量，同时也向战斗在疫情防控第一线的医
护人员致以崇高的敬意。

事实上，新冠肺炎疫情突然在中国爆
发时，给佩雷拉和他的教练组带来了很大
的震动，不仅仅冬训备战计划被打乱了，
而且这样的疫情是佩雷拉和他教练团队
的葡萄牙同伴们从未遇到过的。当时佩
雷拉也曾紧张过，对未来感到担忧，不过
在上港集团足球俱乐部的安抚下，在看到

中国社会全力抗疫的情况后，佩雷拉也变
得越来越坚定。在带领球队通过冬训保
证状态的同时，他也在鼓励球员们积极为
抗疫贡献力量。这批物资也是佩雷拉牵
头联系购买的，队中的许多球员都出钱出
力，同时上港球员们也通过自己的方式向
一线抗疫者捐赠物资，表达感谢，在球队
中形成了很好的奉献爱心的氛围。

值得一提的是，这批物资能够顺利抵
达上海并直接捐助到相关医院，要特别感谢
上海海关、上海市慈善基金会以及上海市食
品药品监督管理局给予的帮助和支持。

据悉，东方医院和华山医院还专程为
上港俱乐部写了感谢信，信中写道：在防
控医疗物资紧缺之际，您向我们伸出援助
之手，为医护人员全力以赴抗击疫情增添
信心，为我们打赢这场没有硝烟的战争提
供了后勤保障和精神动力……

3月11日是上港中场球员杨世元的

26 岁生日，这一天杨世元也通过微博分

享了自己正努力进行康复训练的视频，同

时发文感谢了球迷们一直以来的关心，并

期待着在新赛季重返赛场与大家见面。

上赛季杨世元迎来了职业生涯的一

个重要时机，被佩雷拉称作“老天赐给的

礼物”，他在中场不遗余力地奔跑、拦截对

球队有着非常重要的意义。2019 赛季，

杨世元代表上港共出战了18场比赛，首

发出场14次，有2粒进球入账。然而由于

在亚冠赛场上遭遇重伤，杨世元提前结束

了上赛季的征程，之后前往德国接受了手

术，目前正在积极进行康复训练。

按照原本的恢复计划，杨世元可能

会错过 2020 赛季一半的比赛，但是受新

冠肺炎疫情影响，中超、亚冠等赛事均

已延期，杨世元也在加紧恢复，希望能

够保证痊愈的情况下尽早复出，与队友

们并肩作战。

在自己 26 岁生日当天，杨世元在微

博上表达了摆脱伤病重回赛场的愿望，也

希望疫情能早日结束。他在个人微博中

写道：“感谢一直以来大家对我的关心，我

也时刻记挂着大家。感恩所有的经历。

每一步成长，每一天我都在迎接更好的自

己。没有一个冬天不可逾越，期待春暖花

开时与各位相见！”

青年报记者 张逸麟

春暖花开，等小豆归来

上周，上港集团足球俱乐部在海外购买的3万只医用口罩等物资抵达了上海，俱乐部
将其捐赠给沪上公司、文旅等窗口部门。近日又一批海外采购的物资也抵达了上海，这是
上港主帅佩雷拉通过葡萄牙渠道购买的2万只医用口罩和3万个医用手术帽，在经过上海
市食品药品监督管理局检验符合标准后，已通过上海市慈善基金会于上周分别送抵上海
市东方医院和华山医院。 青年报记者 张逸麟

两周前，介于国内防疫形势改善，上
港集团足球俱乐部决定让一线队结束在
迪拜的“二次冬训”回到了国内，现在看来
这是一个明智的判断，球员回到上海后也
不需要隔离，各自在家放假休息，等待下
一次集结。

对于俱乐部和佩雷拉团队来说，现在
最关注的是新赛季中超和亚冠的赛程安
排。据悉，根据亚足联此前的方案，亚冠
东亚区小组赛第3轮至第6轮将在5月至
6月打完，而前两轮未完成的比赛可以在
7月之前打完。如果比赛双方都同意的
话，前两轮积压的还可以在4月进行，目
前参加亚冠的中超BIG4希望能够在4月

份参加亚冠小组赛，而亚足联会在昨天正
式确定调整后的2020赛季亚冠赛程。

至于新赛季的中超联赛何时开战目
前还没有明确的说法。综合各方面因素
来看，中超在5月初正式开幕的可能性更
大。中超联赛如果5月份开幕的话，即使
国足的40强赛已经推迟到10、11月份举
行，密集的赛程还是留给足协众多的考
验，在这样的背景下，今年足协杯赛事被
取消的可能性将会非常大。

包括上港在内的中超BIG4纷纷结束了
海外拉练回到国内，目前也都处于放假状
态，他们要等亚足联确定亚冠调整后的具体
赛程后才能确定下一阶段的训练计划。

佩雷拉收到医院感谢信

做好准备，期待新赛季
上港主帅佩

雷拉通过葡萄牙
渠道购买的2万只
医用口罩和3万个
医用手术帽，分别
送抵上海市东方
医院和华山医院。

受访者供图

佩雷拉携球员
向沪上医院捐赠医用物资

没有一个冬天不可逾
越，期待春暖花开时与各
位相见！

——杨世元
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