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上海造血干细胞捐献屡创纪录

大爱故事接力 重燃生命希望
当你拥有十万分之一的机会去挽救一条生命时，这

是一个幸运而神圣的使命。在上海，已有467名大爱无
疆的年轻人拥有并践行了这份使命。这场被称为“为了
生命的希望工程”，在一年年的奉献、一例例的接力中持
续点燃生命的希望。今年上海的造血干细胞捐献工作喜
报连连，在年度成功捐献人数等多个方面都创下了新的
纪录。从第1例到第467例，背后不仅仅是一个个简单
的递进数字，更是一个个动人的大爱故事。

青年报记者 陈诗松

造血干细胞移植，是现代生命
科学的重大突破。1957年，美国华
盛顿大学多纳尔·托玛斯发现正常
人的骨髓移植到病人体内，可以治
疗造血功能障碍。这一技术很快得
到全世界的认可，并成为根治白血
病等疾病的主要手段。因为有了造
血干细胞移植技术，全球成千上万
患有白血病等疾病的患者重新燃起
了生命的希望，成立中国造血干细
胞捐献者资料库也迫在眉睫。

1992年，中华骨髓库（中国造血
干细胞捐献者资料库）成立，经过多年
的努力，截至2019年7月31日，中国
造血干细胞捐献者资料库库容已经超
过265万人份，累计实现造血干细胞
捐献8680例。目前，中国造血干细胞
捐献者资料库已成为国际四大骨髓库
之一，配型资料库与全世界共享。

作为全国首批开展非血缘关系
骨髓捐献供者征求工作的五个城市
之一，上海率先启动非血缘关系造
血干细胞捐献工作，负责统一管理
和规范开展上海地区造血干细胞捐
献工作的宣传、组织、动员和HLA（人
类白细胞抗原）分型检测，为造血干
细胞捐献者提供采集等相关服务。

1996 年 8 月，全国首例非血缘
关系外周血造血干细胞移植在上海
华山医院获得成功，上海银行系统
的一名职工成为全国首例捐献者。
这份珍贵的“生命种子”被输入一名
12岁白血病患儿的体内。自此，累
计十六万人份的志愿者秉承“献血
捐髓、挽救生命、共筑爱心”的人道
使命，无怨无悔，坚守承诺，共同筑
起一道“为了生命的希望工程”。

呼吁更多人加入“生命希望工
程”的传递，志愿的力量至关重要。
1999年，全国首家造血干细胞捐献
志愿服务组织——上海市红十字造
血干细胞捐赠志愿者俱乐部在沪成
立。2001年，上海市红十字会和共
青团上海市委员会联合开展“为了
生命的希望工程——上海青年骨髓
捐献志愿者行动”。

截至目前，上海分库已累计实现
捐献467例，其中涉外捐献22例。上
海也是中国首个捐献超过100例和
200例的省级分库。“多方努力下，今
年上海造血干细胞捐献工作喜报连
连，在年度成功捐献人数等多个方面
都创下了新纪录。”上海市红十字会
副巡视员滕桂香介绍说。

志愿者故事搬上话剧舞台
近日，由上海市红十字会、共青团上海市委员会、上海市青少

年服务和权益保护办公室联合举办的“为了生命的希望工程

—— 2019年上海市青年造血干细胞捐献志愿者统一行动暨大型

公益话剧《髓愿》首演活动”举行。

作为中国首部反映造血干细胞捐献志愿者群像的舞台剧，话

剧《髓愿》以真人事迹为依据，用现实主义表现手法，展现出普通

人群——造血干细胞捐献者的大爱故事。

最激动人心的是，当剧终演员谢幕后，剧中角色的原型登台

亮相与观众见面，全场观众不约而同全体起立，以最热烈的掌声，

致敬这些生活在身边的时代青年。

1999 年 6 月，为动员更多的适
龄青年加入中国造血干细胞捐献者
行列，提高有效库容量，上海市红十
字造血干细胞捐赠志愿者俱乐部应
运而生，成为全国第一个造血干细
胞捐献志愿服务团队。所有会员均
利用业余时间进行各种形式的志愿
服务和日常管理，不索取任何报酬。

志愿者的奉献渗透到造血干细
胞移植的方方面面。每周六、周日志
愿者都会前往全市爱心献血屋，协助
入库志愿者做好表格填写、问题解答
等相关事宜。而在医院阳光小屋，志
愿者们还与血液病小朋友一起进行
互动游戏。对即将开展入院采集工
作的志愿者，俱乐部会员会进行服务
与心理疏导，陪同他们办理入院工
作，并做好心理辅导，防止悔捐事件
的发生。对进入采集流程的志愿者，
也会事无巨细地进行人文关怀。

此外，志愿者们还定期到高校
进行大学生入库动员巡讲，定期组
织采集志愿者和入库志愿者间的互
动沙龙，使大多数志愿者在等待配
型成功的阶段里，始终保持意愿。
截至目前，俱乐部已有会员712人，

累计服务人数超过20万人。
作为资深的俱乐部成员，医务

工作者冯琳是全国第4634例、上海
第318例造血干细胞捐献者。在整
整14年的等待后，2014年10月她
实现了捐献。14年间，冯琳结识了
同为俱乐部成员的先生，收获了爱
情，拥有了两个双胞胎宝宝。

周超，一个可爱女孩的爸爸，
2006年如愿加入了中华骨髓库的大
家庭，并在2012年实现捐献。2015
年，周超再一次接到中国造血干细
胞捐献者资料库上海分库的电话。
工作人员在电话中告诉他，有一位
患者已经接受过移植，但是恢复过
程中免疫力低下，需要淋巴细胞移
植，这位患者只有15岁，中国造血干
细胞捐献者资料库全国范围内只配
上周超一个人。没有犹豫，没有抱
怨，没有任何的附加条件，周超再次
为这位男孩撸起袖子。他深情地
说：“我第一次捐献造血干细胞是成
功的，好事要做到底！这次的男孩
今年才十几岁，他人生的路还很长，
及时提供帮助，让他恢复到正常状
况是我义不容辞的责任。”

从上海的第1例到第467例，每
一例都不是一个简单的数字，而是
一个个不同的故事，一次次宝贵的
奉献，一程程伟大的生命爱心接力。

时间最短的造血干细胞捐献、
年龄最轻的造血干细胞捐献者、首
位二次捐献的造血干细胞志愿者
……十多年来，各种“捐献之最”的
故事数不胜数。志愿者毛俊，发现
捐献日期就是他原定结婚登记的日
子，一心救人的他毫不犹豫地调整
了结婚登记日；志愿者潘卫忠，在家
人的支持下半月减肥20斤；志愿者
成娜红，为了顺利完成捐献短期内
增重10斤……一个个生命因为素不
相识的大爱而得到动人延续。

在造血干细胞的捐献志愿者
中，还有一群最为年轻的力量：来自
晋元高级中学的孩子们。2003年下
半年，晋元高级中学一名学生身患
白血病的消息在学生中传开。当同
学们把爱心捐款送去时，却得知由
于没有相适的造血干细胞配型，那
位同学仍无法得到救治。这件事情
让大家触动很深。2004年，学生们
发出倡议，用志愿加入造血干细胞

捐献者资料库作为自己的成人纪
念，用青春和热血为患者带来希望。

18岁的晋元学子们还决定以特
殊而又珍贵的成人礼宣告自己的长
大。2004年至今，共有3743名学生
和教师志愿加入中国造血干细胞捐
献者资料库，其中包含近百名少数
民族学生。9位同学则在踏上工作
岗位后实现了自己的承诺。他们用
奉献见证了青春誓言，将心底的爱
凝成一份份血样，用生命的点滴为
即将坠入黑暗的生命燃起希望。

2016年在晋元高级中学组织的
十八岁成人仪式上，瞿森将对生命
的尊重和生活的热爱化为加入中国
造血干细胞捐献者资料库的实际行
动。2019 年 3 月，瞿森实现捐献。
他坚定履行当初入库承诺来源于学
校的教育，也得益于家庭对他的影
响。因为他的伯伯瞿玉龙是上海市
第51例造血干细胞捐献者，在上海
造血干细胞捐献者资料库建库初阶
段的2005年就实现了捐献，他的爸
爸瞿玉熊也在2000年加入了捐献者
资料库，他们一家和造血干细胞捐
献早就结下了不一般的“髓缘”。
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越来越多的人投身造血干细胞捐赠及相关志愿服务和技术提高。 本版受访者供图


