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[相关新闻]

俄罗斯同样流行武术
“我太高兴了，我无法用言语表

达，这是我的第一块金牌，这块金牌
对我来说意味着很多。”刚从颁奖台
上走下来的俄罗斯选手桑德拉·康斯
坦丁诺娃难掩兴奋，学习了14年武
术的她，终于在中国拿下了这块珍贵
的世锦赛金牌。

她与武术结缘，源于14年前俄
罗斯当地的一场武术比赛。“当时就
觉得武术太美了，一下子就喜欢上
了。”她告诉记者，在俄罗斯武术同样
很流行，光是在她的学校里，学武术
的孩子就有500多个，“在俄罗斯我
们也有非常棒的教练。”

桑德拉·康斯坦丁诺娃对中国并
不陌生，此前她和队友曾多次来到中
国参加训练。虽然习武多年，但她的
中文词汇积累不多，她不好意思地表
示，自己目前只会说一句“你好”。接
下来的两天，她还将继续备战其他比
赛，她希望，能够在比赛结束后好好
地游览一下上海。

15岁加拿大女生站上世界赛场
加拿大华裔选手艾丽卡，自曝从5

岁开始就接受武术训练，她的武术启
蒙老师正是他的父亲。“小时候看到父
亲在武馆里教别的孩子习武，我就跟
着一起学了。”而这一学就是10年。在
本届世锦赛的女子双剑赛场上，虽然
年纪小，但是和其他二十多、三十多岁
的运动员同场竞技，艾丽卡丝毫没有
怯场，最终夺得了第三名的佳绩。

此番借着参加世锦赛的契机，她
第二次来到上海，说起自己对上海的
印象，艾丽卡赞不绝口。“上海很漂亮，
天气也好，吃得也好，人也很好。”比赛
刚刚结束，她已经给自己定好了“小目
标”：希望未来能够拿一枚金牌。

此前摘得女子剑术项目中银牌
的越南选手杨翠薇（音译）与武术结
缘同样是因为父亲。由于父亲的朋
友是武术教练，7岁的她在懵懂中练
起了这项运动。

在采访中，杨翠薇可以用流利的
汉语进行交流，这要归功于她从13
岁开始就来到中国进行武术训练。
她笑言，学习汉语算是习武的一个额
外收获。

受功夫电影吸引习武24年
除了受到父辈的影响外，功夫电

影也是不少选手迷上武术的原因。
此前结束的男子刀术比赛中，俄罗斯
选手胡斯努季诺夫的表现引来全场
欢呼。虽然最终惜败给中国选手吴
照华，但他对自己的发挥依旧十分满
意，“我想感谢我的队友、我的教练，
是他们帮我准备了这次比赛，我也比
得很自信。”

已经习武24年的胡斯努季诺夫
表示，自己对武术产生兴趣，成龙和
李连杰的功夫电影功不可没，不过习
武多年后，他已经不再单纯觉得武术
有趣，而是希望通过习武找到身体和
精神的平衡。

在男子长拳项目中金牌得主、
印尼选手埃德加·泽维尔·马韦罗
告诉记者，李连杰、成龙、李小龙都
是他非常喜欢的电影明星，“在一
些欧洲国家，甚至在印尼，过去很
多人不知道什么是武术或者功夫，
通过这些影视作品，武术开始变得
家喻户晓。”

9 岁开始习武，在 21 岁的年
纪成为世界冠军，埃德加·泽维
尔·马韦罗表示，自己未来会继续
努力训练，并为传播武术文化而
继续努力。

原创校园大师剧
展武术大师“正心”

本报讯 记者 刘昕璐 20日-21
日，正值第十五届世界武术锦标赛在
沪举办之际，上海体育学院原创大师
剧《蔡龙云》举行二轮巡演。作为第
十五届世界武术世锦赛期间的一项
特别活动，《蔡龙云》亦是向世界传播
中华武术文化的一个窗口。

蔡龙云15岁就力挫俄美拳师，为
中国人争得一口气，摘去东亚病夫的招
牌。大师剧《蔡龙云》以“正心”为主题
立意，借以回应在武术历史进程及当代
社会中困扰现代人的一些深层问题，试
图以大师“正心”的定力和精神自强的
内核给这个时代以深刻的启示。

记者了解到，大师剧以蔡龙云大
师的精神成长为纲，以“点线式”结构
勾勒了大师在不同人生阶段的风采：
不及弱冠，力挫俄美拳师；少年心气，
惹下祸端，临别得拳谱；三十而立，知
己临门，立志发愿，终进上体；为护学
生，痛失华拳拳谱；年过花甲，传道授
业；宿敌临门，比武论道，临剑不发，
寄望学生；耄耋不辍，重修拳谱……
丰富的剧情内容，饱含着大师精忠报
国的家国情怀，体现了蔡龙云为人为
师为学的精神风范。

在上海体育学院党委书记李崟
看来，无论是当年那个自诩“初生牛
犊不怕虎”的果敢英雄少年，还是致
力于中华传统武术传承、创新和发展
的大师，蔡龙云先生宽广的胸怀，高
尚的品德，对党和国家的忠诚，对事
业的一丝不苟、兢兢业业，都是全体
师生在新时代践行爱国主义精神需
要不断学习的优良品质。

自首演以来，这部充分展现中华
武德传承的大师剧《蔡龙云》，成为上
海体育学院思政教育的新课堂，成为
新生入学教育的重要一课，也是上海
体育学院落实“不忘初心 牢记使命”
主题教育目标，推进三全育人工作，
提高人才培养质量的重要举措。

跟500个同学一起习武，喜欢李连杰、成龙

这些“洋面孔”有着“真功夫”

俄罗斯选手桑德拉·康斯坦丁诺娃。 赛事组委会供图

作为武术运动的发源
地，中国队在本届武术世锦
赛中展现出不俗的实力。
不过，随着武术在世界范围
内的不断发展，中国运动员
唱“独角戏”的场景已经不
再，不少国外选手的亮眼表
演也常常赢得满堂彩，发展
和传播武术文化一直是这
些年轻人共同的心愿。

青年报记者 钟雷


