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一是加强组织领导，市校外联
成员单位要加强对所属社会实践
基地的建设，积极挖掘潜力，开发
资源，提供安全、有序、多样的社会
实践活动。要加强组织培训，把参
与学生社会实践工作的情况纳入
本系统对基地的评优考核之中。
各区校外联办在区域范围内要加
强组织协调，定期召开联席会议和
组织培训，促进校际合作、馆校合
作及社校合作，发展多元化社会实
践项目，做好社会实践基地（项目）
的满意度测评等评价工作。

区教育局要成立学生社会实
践工作领导小组和办公室，切实
加强管理和指导，要将学校在课
程中实施社会实践的情况纳入学
校办学考核评价体系。区教育
局、区青保办（未保办）、区周边办
要加强与相关部门的沟通协调，
落实安全保障。

二是明确责任主体，学校是
初中学生社会实践工作的责任主
体，校长是第一责任人。要建立
社会实践领导小组和工作小组，
统筹德育、教学、团队等相关部
门，形成合力，全面推进学生社会
实践工作，保证学生社会实践的
科学性、实效性和连续性。

要按照课程计划要求，切实
落实学生社会实践的组织、实施、
评价。要加强对教师、家长和学
生的宣传动员，形成共识与合
力。学生社会实践基地/场所（项
目单位）是开展社会实践活动过
程中的责任主体。要设置“教育
部”等具有教育管理功能的部门，
配备“教育专员”等相关人员，落
实具体责任。要做好资源提供，
开发适合初中学生的社会实践活
动课程和项目。 林桂人/文

中学时期是青少年建立人生观、世界观、价值

观的重要阶段，在这个时期充分接触和感受这个

世界非常有利于今后的眼界开阔，思想成熟。而

作为没有真正踏入社会的中学生，社会实践活动

可能是为数不多跟社会交流的机会。面对不同的

环境和文化，学着接纳和理解，以及学会沉着应

对，是每个中学生都应该拥有的一次特殊的体验。

以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，坚持立德树人根本任务，培育和践行社会

主义核心价值观，弘扬中华优秀传统文化、革命

文化和社会主义先进文化，注重实践育人，统筹

育人资源，创新育人载体，引导学生在社会实践

中坚定理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德

修养、增长知识见识、增强综合素质、弘扬劳动精

神，提高学生的社会责任感、创新精神和实践能

力，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人。

根据教育部《中小学德育工作指南》（教基

〔2017〕8号）和《上海市初中学生综合素质评价实施

办法》（沪教委规〔2019〕3号）等文件精神，结合上海

教育综合素质评价改革的目标与任务，上海市制定

了初中学生社会实践管理工作实办法。

坚持价值导向 初中学生社会实
践要坚持与社会主义核心价值观教
育、中华优秀传统文化教育、革命传
统教育、劳动教育、生涯教育、创新实
践及生命安全教育等有机结合。要
符合学生年龄特点、认知规律和教育
规律，注重知行统一，体验教育，主动
参与，引导初中学生在社会大课堂，
自觉遵循道德规范，增长知识才干。

注重统筹兼顾 以一体化发展思
路，推动社会实践资源整合、学段衔
接、课内外衔接和师资衔接；统筹育
人方式，既要重视课堂教育，又要强
化实践教育；统筹学校课程，既要重
视与综合实践课程的衔接，又要兼顾
社会实践资源与时空的相融一致。

注重客观真实 结合培养目标、学
生实际以及课程内容，有选择、有计
划、有目的地组织、引导学生在社会实
践基地/场所（项目）中开展社会实践。
如实记录学生社会实践过程中的主要
经历和典型事例，以事实为依据，真实
反映其全面发展情况和个性特长发展
状况，并作为综合实践活动课程及其
它相关学科学习评价的参考依据。

注重公平公正 运用科学规范的
记录与评价方法，促进学生健康成
长；用好“上海市初中学生综合素质
评价信息管理系统”和“上海市初中
学生社会实践电子记录平台”（以下
简称“电子平台”），严格规范评价程
序，建立信息确认制度、信誉等级制
度、公示和举报投诉制度等，确保公
开公平公正。

公益劳动

学校组织学生参加校内及校园周边
社区的公益劳动，主要包括校园内公共设
施的卫生保洁、绿化美化、普及文明风尚、
为孤残老幼服务、送温暖献爱心等，培养
学生的劳动意识，珍惜劳动成果，磨练意
志品质，养成服务他人的良好行为习惯。
每个初中学生在初中阶段至少有3个劳
动岗位的经历。

职业体验

学校组织学生到职业院校等场所参
观、学习、体验等，引导学生认识职业角
色，了解职业特点，体验岗位实践，感悟
体验过程，培养职业兴趣，初步形成生涯
规划的意识和能力，引导学生弘扬劳动
精神，尊重劳动，能够为“辛勤劳动、诚实
劳动、创造性劳动”而努力。

安全实训

学校组织开展各类安全演练及实训
体验，安排学生在学校开展火灾、地震、暴
力入侵、校车等突发事件逃生演练，学校
公共安全教育体验教室、区域公共安全教育
体验中心、市级公共安全教育场馆等场所开
展实训体验，让学生掌握交通安全、消防安
全、治安防范、防震减灾等相关知识和技能，
切实提高学生的安全防范意识、应急避险和
自救互救能力，引导学生珍惜生命、敬畏生
命、热爱生命。

社会考察

学校组织学生到爱国主义教育基地、
革命历史类纪念地，大型公共设施、重大工
程基地，国防、科技基地、农业基地，自然保
护区等资源单位进行考察、调查、探究和研
学实践等，培养学生主动探究和体验的兴
趣，了解认识国家的历史文化和基本国情，
增强学生的国家意识和社会责任感。其中
每个初中学生在初中阶段至少有1次进入
爱国主义教育基地考察学习的经历。

一是学校要制定学生社会实
践工作方案，包括时间地点、内容
项目、课程建设、组织形式、教育培
训、活动评价、安全保障、风险评估
和安全预案等。要将学生社会实
践活动与劳动技术、社会、道德与
法治、地理、语文、历史、生命科学、
信息技术、科学等学科结合，促进
学生综合素质的提升。

二是学校要选择并主动对接
市、区学生社会实践基地（项目），
注重用好校园周边的社会资源，精
心设计符合学生身心发展的社会
实践活动。

三是要按照课程计划的要求，
切实落实学生社会实践的组织、实
施和评价，树立正确的学生发展观
和评价观。

四是学校要及时并精准地做
好学生社会实践档案记录工作，负
责记录由学校集体组织的社会实
践活动，主要在“电子平台”上记录
社会实践的类别、时间、内容、基
地/场所（项目）、课时、获奖情况、
记录人等信息。每学年学校可以
指导学生在“电子平台”上选择
1—2条典型事例予以补充。

基本原则

◢ ◣组织管理目标

社会考察（含社会调查）可主要

安排在六、七年级，职业体验可主要

安排在八、九年级，学校可根据教学

计划做适当调整。社会考察、公益劳

动、职业体验、安全实训四类学生实

践活动内容的划分是相对的，学校在

具体记录时可以根据具体情况有所

侧重，也可统筹兼顾、融会贯通。
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初中学生社会实践的主要内容包括社会考察、公益劳
动、职业体验、安全实训等。

知行合一，青春“树苗”向阳成长
——上海市初中学生社会实践的内涵和要求

◢ ◣工作流程要求

在社会实践课时安排上，学

生在初中阶段须完成社会考察

136课时、公益劳动80课时（一

般每学年不少于20课时）、职业

体验32课时（在本市职业院校的

职业体验不少于16课时）、安全

实训24课时（一般在上海市级公

共安全教育场馆的安全实训不少

于8课时）。根据课程计划，可安

排在每学年2周的社区服务社会

实践课程中完成，时间可集中安

排也可分散安排。社会考察、公

益劳动、职业体验和安全实训可

在整个初中阶段统筹安排。

◢ ◣初中生社会实践内容


