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[对话]

无心插柳 成为沪语传播者
G僧东曾就读于上海外国语大学

语言类专业。毕业后，他从事传媒行
业。2015年公众号蓬勃发展，G僧东
因个人兴趣也注册了一个公众号，凭
借风趣的语言吸引了一批粉丝。两
年后，短视频开始崭露头角，他认为
视频比图文的形式更生动形象，露脸
也更容易被观众记住。于是，他开始
转战短视频。

“我觉得在视频中加些上海方言
更能表达情绪。”G僧东坦言，随着沪
语视频得到更多网友的共鸣，粉丝量
逐渐增多，他开始在一些视频中特地
增加了上海文化的比重。G僧东的视
频基本上一半普通话，一半上海方
言，再配上字幕。网友基本都能听
懂，并且能明白其中的笑点。G僧东
并不想被戴高帽子，他说：“并不是我
发了沪语视频，就要让大家去学方
言、学沪语。而是大家看到有趣的沪
语视频，会关注沪语。”

三更灯火 潜心凝神做创作
当人们在谈论996工作制度时，

G僧东早已对工作到凌晨两三点习以
为常。即使生病，G僧东也不敢放缓
创作的脚步。“前段时间我生病了，躺
在床上还在想视频的内容怎么设计，
素材怎么剪辑。”记者在采访时注意
到，G僧东用胶带缠着手。“我现在手

上的伤都不敢去医院看，担心需要做
手术，会影响拍摄视频的进度。”G僧
东对于视频创作的执着，还体现在视
频表演的精益求精上。为了达到更
完美的表现效果，G僧东可以切换扮
演十多种角色，甚至戴上假发化上
妆，扮演嗲嗲的上海小姑娘和上海阿
姨，并且在中年爷叔、小伙间任意切
换。

天下快意之事莫若谈，G僧东表
示，他很多视频的灵感，都来源于线
下与人面对面交谈。他在关注网络
热点的同时，也很注重与人面对面的
聊天，还时常会出门走走或者和朋友
吃饭聊天，和朋友分享新鲜事，寻找
有共鸣的话题。“我很多灵感，比如爆
款内容上海各区拟人系列就来源于
和朋友的交流。”

爆款内容 关注平凡人生活
相比于部分网络博主哗众取宠

的搞怪内容，G僧东的视频，大多数都
与平凡生活中的小事息息相关。爆
款视频《现在的电视机对老年人太不
友好》的灵感，就来源于他的外婆使
用电视机遥控器时的不便，在调侃中
也希望电视机厂商能够关注老年用
户。很快这则视频引起了电视机厂
商和媒体的关注。

“小时候，我每次放学回家都会
打开电视看《红茶坊》和《老娘舅》，就
像现在的年轻人追剧追动漫一样。”提

及小时候的上海经典节目，G僧东两
眼发光。他的内容创作或许受小时
候看的电视节目影响。“我做视频，希
望观众能与我对平凡生活有共鸣。”当
聊到上海滑稽戏如何在互联网时代
推陈出新时，G僧东语速加快，“生活
化的情景剧永远有题材可以写，比如
说现在的年轻人追明星，可以聊聊粉
丝圈的事。”好的视频内容，有强烈的
人文关怀，在细微处见真情。

嬉笑怒骂 打破地域的偏见
在视频中，G僧东通常是一人身

扮多角，相互各抒己见，在幽默调侃
中说出对彼此的刻板印象，最后在万
众欢腾的音乐声中达到共识。有网
友留言表示，看完G僧东的视频，会
感到云拨雾散、豁然开朗。

在网络上，粉丝称G僧东为上海
的“野生旅游代言人”。G僧东策划了

“上海人做上海旅游”系列视频。作
为土生土长的上海人，85后的G僧东
希望能用自己的视角，给来自全国的
游客带来最真实和原汁原味的上海
旅游体验。G僧东关于上海旅游的视
频，无形中成为上海旅游宣传片，因
此东方明珠电视塔和豫园邀请他拍
摄vlog。“我拍摄东方明珠电视塔和
豫园，还有上海人喜爱的光明邨大酒
店，都是我自己想做的内容，它们代
表着上海的一部分，不是出于商业目
的。 ”

先择业再创业比较好

记者：现在很多年轻人想做视频
博主，您有什么建议？

G僧东：如果是想做全职视频博

主，需要再三考虑。我认为，更好的

选择是先择业再创业。比如我制作

的各类吐槽职场的视频，上班经历给

了我很多创作素材。创业的幕后有

很多繁琐的事情，比如需要用心和客

户保持良好的关系、管理公司等。如

果业余做视频博主，我觉得可以尝

试，特别是用vlog记录日常生活的美

好片段。

记者：您录制视频会感到焦虑
吗？您如何缓解焦虑？

G僧东：有时候会有。这个时
候，我的解决方式就是投入到更好的
创作。我有创作瘾，想追求更好的视
频内容，不断超越自己。

拍视频 做个“野生旅游代言人”
上海小伙通过vlog展现和记录城市文化

G僧东可以切换扮演十多种角色。 受访者供图

视频博主G僧东是个地地道道的上海小伙，他通过网络视频的方式向大众生动地演绎上海的
奇闻趣事，由此展现上海的弄堂风情。最近，他又用通过最火的vlog方式带着网友走过上海的大
街小巷。通过嬉笑怒骂的方式，打破人们对于上海的刻板印象。不少观众称他为“上海旅游民间
代言人”。G僧东这位流量博主，用平凡生活小事展现时代风尚。 青年报见习记者 陈泳均

既要有趣也要有深度

人们有时会质疑短视频，担心不

能给青年人起到积极作用。其实不

必太着急去批判。孔子曾说过，因材

施教，意思是说教育要个性化。放在

当代这个语境来理解，通过互联网，用

年轻人喜欢看的方式、用年轻人喜欢

听的方式，或许会有意想不到的效

果。建立好明确而合理的规范，短视

频博主就能更好地创作。一个好的

内容制作者，不仅需要有趣，更需要有

深度。通过有生活气息的平凡小事，

通过诙谐地调侃小问题、小矛盾，让都

市人的情绪得以抒发。同时，纯粹的

搞怪视频只能带来短期热度，有共鸣

有深度的内容才是长期吸引粉丝的

关键。期待更多言行有度的视频博

主，在嬉笑怒骂中传播上海地域文化。

[记者手记]


