
放下手机集中注意力去学习

在徐家汇、环球港、万体馆、陆家
嘴等上海黄金地标的几处商务楼里，
嗅觉灵敏的商家为往来之客开辟了
几处沉浸式自习室。

“众学空间”便是这些付费自习
室中的一个。推开空间大门，就能看
见地上灯光打着：“两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书”。作为上海首家沉
浸式学习体验空间，它在室内装修和
经营模式上，都有自己的特色。

记者体验发现，“简约”是众学空
间的第一个特色。无论是用作吃饭、
休息等用途的公共空间，还是供来客
全身心投入的自习室，装修风格都简
单大方，自习室内的桌椅线条流畅干
净、台灯色泽温暖，就连拉门都选择
了毫无装饰的全白色。

张先生是众学空间的创始人之
一，他向记者透露，如今的装修风格是
深思熟虑后的结果，“大家来自习室都
希望能够专注学习，所以我们不希望
空间里有太多视觉干扰。所以无论是

桌椅还是灯光，都尽量减少了装饰。”
此外，众学空间还主打“沉浸式”

体验。当记者步入内部空间，立即感
觉到了扑面而来的学习氛围，连脚步
都情不自禁地放轻下来。走过一处
配备齐全的茶水间，便可以看到三扇
白色的门，门上分别写着：求知、探索
和阳光。

记者入内发现，“求知”和“探索”
内环境都比较昏暗，一个个小隔间里
都有一盏盏亮起的灯，两者唯一的不
同是，“求知”内可以使用电脑，时不
时传来键盘特有的“哒哒哒”，而“探
索”内禁止使用电脑，环境更为安
静。第三间“阳光”则顾名思义，里面
的窗帘被全部拉起，温暖的阳光洒在
每个客人身上，意外地有些岁月静好
的味道。

张先生介绍道：“‘求知’和‘探
索’都是典型的‘小黑屋’模式，我们发
现如果一个人处于一个黑暗环境，当
他面前只有一盏灯的时候，注意力便

会空前集中。而‘阳光’是徐汇店新增
的，也是响应了部分顾客的需求。”

在众学空间的模式下，学习的空
间内只有学习，如果来客有餐饮需
要，可以去公共空间。在张先生看
来，虽然众学空间在硬件上仅仅是给
来客们提供了一张桌子、一个椅子和
自助式茶水，但其实更多的是提供一
个学习的氛围。

在参观完众学空间之后，记者相
继走访了另外几家自习室，发现这类
自习室普遍位于商务区，大多都是沉
浸式的“小黑屋”模式，只是在价格和
经营时间上存在一些差别。

记者了解到，沪上绝大多数自习
室经营时间都是到晚上11点左右，不
过也有例外：“石光24小时”自习室的
工作人员告诉记者，虽然店内正常营
业时间是10：00-22：00，但在提前预约
的情况下，也可以提供通宵服务。此
外，位于四平路上的“时不我待自习
馆”提供22：00-9：00的通宵服务。

一天花费将近百元
“小黑屋”里求静心

不少都市年轻人大抵都想象过这样的空间：温暖的灯光、静谧的氛
围、独属于个人的学习天地，在这里，可以暂离城市的喧嚣，尽情安排自
己的时间。近两年来，青年人群对独属学习空间的渴求，催生出一间间
付费沉浸式自习室。这些付费自习室体验感如何？收费贵不贵？近日，
记者进行了体验式调查。 青年报见习记者 陈婷

目前，这类自习室的商家大都推
出两种消费模式供来客选择。以众
学空间为例，有储值卡和不限时卡，
储值卡在无优惠的情况下是15元一
小时，一天下来以6.5小时封顶。也
就是说，如果以储值卡在众学空间内
学习，一天的花费最多是97.5元。

其他自习室的经营商家也大同
小异，以“时不我待”自习馆为例，半
年不限时畅学卡售价为4752元，“不
及格才怪”自习室价格稍低，半年不
限时卡售价为3800元。此外，“时不
我待”自习馆一小时收费也是15元，

而“不及格才怪”每小时收费10元，
一天收费50元。

就价格问题，王小姐透露，之所
以能够在自习室更加自律地投入学
习，价格也是一个因素，“毕竟价格并
不便宜，也不想浪费。”她同时向记者
表示，虽然她向周边的姐妹们都“安
利”过自习室的模式，但身边朋友倒
还没一个愿意去自习室，“她们都觉
得还是太贵。”

林小姐也向记者表示，她也觉得
价格上的确偏贵，一天下来要上百元
钱，价格和钟点房都相差无几，“不过

当时间每分每秒都和钱挂钩，就开始
知道时间有多宝贵了。”

顾小姐以前是律师助理，目前
处于脱产备考阶段，她告诉记者，其
实花钱来自习室并不是为了桌椅等
硬件设施，更多的是为了融入到安
静专注的学习氛围中，“在自习室里
大多是和我一样备考的年轻人，由
于大家都有着一样的目的，就会有
一种志同道合的感觉。”她还表示，

“而且这类自习室都在中心地段、比
较方便，所以综合考虑下，价格也就
可以接受了。”

林小姐是自习室的常客，她向记
者表示，第一次知道自习室的概念，
是在韩剧《请回答1988》里，里面的
主角经常会到自习室里学习，所以当
得知上海也有了自习室后，便立即去
体验了一回，而后一发不可收拾。她
说：“我主要是喜欢上了眼前只有书
本的感觉，在那里，我的面前只有一
盏灯，和一盏灯下的书本。”

当代的年轻人，晚上临睡前是手
机屏幕，早上睁开眼还是手机屏幕，
注意力被一条条推送给占据，甚至全
神贯注地去做一件事也成了奢望。

在林小姐看来，虽然专门来到
自习室是一件带点“形式主义”色彩

的事情，但她通过这个行为，能够真
正地放下手机，沉浸到知识的海洋
中。“一般自习室都有寄存东西的地
方，我会先把手机寄掉，可以免除干
扰。这是我在家里没办法做到的。”

张先生也表示，当代年轻人的确
需要一个专门用于学习的空间。在
自习室出现之前，想要找到这样一个
地方是很难的。上班族们已经毕业，
无法再进入高校图书馆；公共图书馆
总是一座难求；咖啡厅也是人满为
患。

记者调查发现，当代年轻人面临
的竞争压力也是催生自习室的一大
原因。在众学空间里，公告栏处张贴

有一张名为“徐汇店八月学习时长
榜”的榜单，榜单中将来客的昵称、学
习目的、学习时长都一一标注清楚，
并将学习时长位居前十位的来客昵
称从高到低排在榜单上。张先生介
绍说：“主要是起到一个激励作用，很
多客人甚至在看到榜单之后才知道
他们原来有这么努力。”

努力是当代年轻人的常态。王
小姐从事会计工作，为了考取注册会
计师证书，每个周末都会到自习室静
心学习，就连平常的工作日，如果能
抽出时间，她也不“放过”自己。因为
她能在自习室里找到上学时的状态，
能够更加投入。

放下手机，聚在一起安静学习 上海兴起沉浸式自习室

市中心里的沉浸式静谧空间

价格太贵不得不“时不我待”
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自习室生意不错。

自习室里的还愿墙。

累了可以喝点咖啡。

自习室里的排行榜。


