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青年报记者 刘昕璐

本报讯“志存高远，脚踏实地，
在投身人民的伟大奋斗中有所作为；
把小我融入大我，做新时代的追梦
人”。昨天下午，上海大学生“青春告
白祖国”启动仪式暨首场宣讲会在同
济大学大礼堂举行。上海市60所高
校的 2000 余名大学生参加启动仪
式，聆听社会实践活动的优秀成果。

本次活动由上海市教卫工作党
委、市教委主办，同济大学承办。在
这堂别开生面的开学思政大课上，主
讲人都是大学生，同学们用自己的语
言讲述自己的故事，发出上海学子爱
国奋斗的时代强音，激励全市大学生
增强爱党、爱国、爱社会主义的情感，
坚定中国特色社会主义道路自信、理
论自信、制度自信、文化自信。

信仰是甜的，思想是有温度的。
来自复旦大学“博士生讲师团”的董
树婷、田博毅、李强同学，从陈望道翻
译《共产党宣言》讲起，通过复旦师生
追求真理、坚守理想的故事，引导大
家深刻领悟中国共产党人的初心和
使命。

复旦大学博士生讲师团扎根基
层，服务群众，用行动服务社会，用脚
步丈量祖国，努力学做当代中国的青
年马克思主义者，用真情宣传党的创
新理论，用习近平新时代中国特色社
会主义思想教育、武装、激励人民，实
现了从观察者到参与者再到宣讲者的
转变，成为坚定的青年马克思主义者。

一支心脏支架，可以撑起中华民
族的健康梦！一段列车轨道，可以延
伸中华民族的复兴梦！一缕星载天
线，可以成就中华民族的飞天梦！

“新时代·中国说”大学生讲师团
——上海理工大学唐心意、上海工程
技术大学孙迪、东华大学姚远，分别
立足所学专业，畅谈我国在医疗器
械、轨道交通和纺织技术专业领域取

得的辉煌成就，憧憬中华民族伟大复
兴的“中国梦”。

国家的需要就是我们的专业！
来自上海大学的徐海彬和范修竹同
学，讲述了“精海”无人艇团队的故
事，用锲而不舍、不畏艰难的精卫填
海精神，打造出精确执行海上任务的
无人艇，用“服务国家海洋战略，我们
义不容辞”的青春誓言向中国特色社
会主义诚挚表白。

“我们愿意为祖国的繁荣贡献全
部的智慧和力量！”上海交通大学知
行社会实践团李凯薇同学，讲述援疆
校友扎根西部建设的感人故事，讲述
自己结合“高铁枢纽建设与区域经济
社会融合发展研究”社会实践项目，
利用自身专业知识，帮助更多城市搭
上高铁经济的快车，用奋斗的青春向
祖国告白。

青年只有走进乡村，去感受，去
实践，才能真正地理解、热爱这片土
地。同济大学“乡村振兴研习社”第
一任社长颜思敏同学，讲述服务乡村
振兴战略、在农村开展社会实践的故
事。青年们走入田间地头开展田野
调查，围坐在灶火边与乡里乡亲唠起
家常，掌握一手资料，总结中国乡村
建设经验，向世界宣传推广乡村建设

“中国模式”。
据悉，本次活动是上海高校响应

教育部千万大学生“青春告白祖国”
的号召，举办的首场宣讲活动，也是
上海深化“三全育人”综合改革、创新
思想政治教育模式的重要举措。

目前，上海高校已全面启动大学
生“青春告白祖国”工作，结合“小我
融入大我，青春献给祖国”主题社会
实践成果的宣传推广，开展演讲报
告、交流研讨、作品展示、文化展演等
丰富多彩的活动，引导大学生生动表
达“永远跟党走”、坚定“四个自信”、
奋进新时代的信念和决心，营造高校
学生献礼祖国华诞的浓郁氛围。

青年报记者 刘春霞

本报讯 刚刚入学的娃能不能适
应幼儿园的生活？孩子升入高年级了
能不能应对学业压力？和孩子沟通时
总是忍不住发火怎么办？新学期刚开
始，不少家长已经一股焦虑上心头！

9月4日，以“家校协同，让孩子
健康成长”为主题的上海市家庭教育
主题宣传周启动，随后举行的“让焦
虑不再是焦点”微论坛上，专家、校
长、教师围绕入学适应、亲子沟通、学
业压力等导致的中国式父母焦虑剖
析原因，商讨对策，为家长破解焦虑
困局。

家庭是人生的第一所学校，家长
是孩子的第一任老师，要给孩子讲好

“人生第一课”，帮助扣好人生第一粒
扣子。新时代面对家庭教育指导的
新挑战，上海不断推陈出新，增强家
庭教育指导的针对性、有效性和科学
性，提高家长科学育儿水平，完善家

校协同育人机制，营造家校社合作共
育的良好生态。

今年5月份以来，上海市教委、
上海市妇联联合推出了“青春期家庭
教育指导”公益配送项目——“亲子
沟通”大讲堂，至今，项目专家团队已
走进本市65所初中，为上万名家长
提供指导服务。

会上，新成立的上海市家庭教育
研究会指导服务中心（简称“家庭教
育服务中心”）正式揭牌，同时启动了
上海市家庭教育指导网络课程。家
庭教育服务中心将以区域化工作落
实为抓手，扎根一线需求，发挥专业
服务站、专业孵化器和先行先试作
用；家庭教育指导网课则将借助电教
馆网络平台，服务于广大教师和家长
提升家庭教育专业素养。

此外，第三批上海市家庭教育示
范校也正式授牌。2019 年，有211
所学校被评为上海市家庭教育示范
校（园）。

行李比学生先“报到”
最近一周来，记者观察了多所大

学的新生报到，还真看到有些不一
般。

上海视觉艺术学院迎新日当日，
在大学城四期的快递站，记者看到大
件行李明显比平时要多，原来，不少
学生为了轻装上阵，报到前一两天便
将部分行李寄到学校。

李同学和妈妈是乘火车来报到
的，她告诉记者：“学校的录取通知书
里有邮寄地址，我就选择了邮寄，然
后来的时候随身带的东西就比较少
了，轻松一些。”在注册大厅内，山东
考生项同学正在试穿军训服装。一
家三口是乘坐高铁来的，来之前，项
同学便将大件行李寄到了上海亲戚
家，取行李时还能顺便拜访长久未见
的亲戚。

上海外国语大学的张同学是从
成都乘飞机前往上海，中间一家三口
还在杭州转了一圈。张同学说：“上
外不是有很多微信公众号嘛，几乎每
个里面都会提到学校地址，我就提前
寄过来了一些衣服和书。学长学姐
特别好，快递到了，在新生群里说一
下，他们有空就会帮忙去拿。”

不过，即便提前邮寄了一部分到
学校，张同学来时仍随身带了3个大
箱子，张爸爸在一旁吐槽说：“就差把
家搬过来了。”

“空手到”并非没有随身行李
作为苏浙沪包邮区之一的上海，

网购这种便利方式自然不能错过。
上海视觉艺术学院的郭同学和妈妈
此次是坐飞机从山西赶来的，由于托
运行李限重，她只带了一些生活必需
品，剩下的东西像被子、床垫、脸盆
等，则选择在网上购买，直接寄送到

宿舍区，下楼拿快递即可。
上海外国语大学西门旁边的邮

政快递室早上八点半就开门了，在贴
着印有“新生行李领取处”字样的玻
璃后，堆满了编织袋包裹，快递员说：

“今天快递少多了，前两天才是多，堆
满了两个屋子的呀！都是一些被褥、
书还有生活用品。”

在松江大学城内，由于宿舍区相
连，很多快递点是多所学校共用的，
好在各学校开学时间不一样，所以相
比“双十一”，快递站压力并不算很
大，且“空手到”不代表没有行李，对
于自己比较重视的物品不少同学还
是会选择随身携带。

坚守自带行李“传统”者仍有之
提前邮寄行李，“空手到”的报到

方式日渐流行，但仍有不少同学选择
自己携带所有行李来报到，尤其是上
海及附近地区的同学。

上海视觉艺术学院文化创意产
业管理学院的唐同学便是如此。他
们从江苏的老家开车到学校只要两
个多小时，于是，一家三口就将私家
车塞得满满当当的直接来报到了，抵
达学校也不用再跑到快递点去排队
拿行李，省出不少时间。

一位从深圳来沪读书的学生说，
他是在爸爸的陪同下来到上海的，行
李都是自己带，因为有亲戚在这边，
日常用品亲戚已经帮着准备好了。

一位参与迎新的高年级志愿者
认为，作为“高触网”的“00后”大学
生，他们似乎更懂得如何享受互联
网、快递带来的便利。什么样的情况
适合快递、什么样的东西网购更划
算，以及什么物品需要随身携带，需
要的是规划和分类能力，而关于这
些，这届“00后”有自己独特的思考
和行动。

善于享受互联网和物流服务便利 行李比人先到 一身轻松入学

00后新生都是“空手到”高手？

松江大学
城里许多新生
的行李比新生
先到。

青年报记
者 刘昕璐 摄

手拉肩扛沉甸甸的行囊、怀揣对未来的美好憧憬走进大学校园的林
荫道，是青春电影里常有的桥段，也是现实中从“50后”“60后”“70后”到

“80后”“90后”关于初到大学的一种集体回忆。随着更多“00后”走入高
校，“行李比人先到、一身轻松上学”的报到方式开始萌发，而这样的方式
也被学生们调侃为“空手到”。 青年报实习生 宗璐璐 记者 刘昕璐

缓解家长开学焦虑
专家、校长纷纷支招

上海高校千名学子同场宣讲
社会实践活动优秀成果


