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下午，随着列车渐渐停下飞驰的
脚步，等待已久的青年报记者登上了
这列“爱情专列”。列车的扶手和门
前都张贴着“2019爱情节”的宣传海
报。粉色的宇宙背景象征着坠入爱
河的浪漫与唯美，画面中的宇航员则
暗示着爱情星际的降临。

在爱情专列上，来自张江的单身
青年小马说：“‘爱就对了’的口号挺
吸引人的。我会想参与看看，”“90
后”的小马说：“我的工作模式是995，
而且比较宅，下班了喜欢玩玩游戏，
看看书。在空闲的时间，我一般会在
家放松或者充实自己，平时也不怎么
到市区玩。”

如今机会来了，为营造“渴望
爱、勇敢爱、真诚爱”的氛围，上海共
青团联合上海市民政局共同指导，
于9月6日—8日由上海市青少年服
务和权益保护办公室，浦东新区团
区委在上海世博公园共同主办首届
上海爱情节。活动特设置 10 个主
题活动板块，音乐、运动、美食、游
戏，分享、讲座，37项精彩活动面向
市民免费开放。

在多巴胺星球，你可以和小哥哥
小姐姐们一起体验邹市明1号冠军

拳台，参与篮球互动游戏和双人VR
体感游戏，在激烈的体育对抗中迸发
多巴胺，一起感受爱情的心跳。

当然，如果你喜欢文艺，喜欢写
写画画，可以在爱情书局里分享书
籍、戏剧，在艺术的氛围中找到你的
知己。也可以在爱情不打烊中的
288LiveHouse中享受民谣、江景、特
饮，在浪漫的氛围中发呆，谈情。

如果你热衷社交与游戏，喜欢狼
人杀与解谜，更可以在爱机智星球和
真相空间站感受与同龄人观点的碰
撞，感受百科主题互动交友。

如果你曾在爱情中感到迷惘和
困惑，想要倾诉却找不到对象，欢迎
来到治愈星球！这里有来自喜马拉
雅感情生活频道、糖心理、上海
12355的知名导师组成的情感告解
室，免费为你排忧解难，探索爱情的
真谛。还有真心话大冒险、爱情弹幕
墙和露天电影等活动。

在未来星球（主舞台），周五晚上
的爱情节开幕演出，以及千人定向交
友破冰活动、整点爱情告白直播、爱
情主题歌舞表演都已准备就绪，等待
你的观赏与参与。

在消耗了体力和脑力后，“唯有

爱情和美食不可辜负”的能量星球在
等着你。在能量星球，不但有众多品
牌入驻，为你的星际漫游提供能量保
障，还有吞食天地和补给大作战等趣
味游戏在等待着你！

还有青年交友家长专区的蘑菇
空间站、集线上交友招募与线下寻人
启事为一体的青春益友爱情总局、时
光打卡的爱情时光隧道、举办引力场
特别大展的36号星球……一众“宝
藏”星球等着你来体验！

上海首部“爱情专列”从13号线出发
9月1日，为了迎接2019上海首届青年爱情节，上海

的“爱情专列”在13号线正式出发，车身海报上“爱，就对
了”口号直奔主题。“爱情专列”上到底隐藏着什么秘密，
快跟随青年报记者一起来看看吧！ 青年报记者 陈嘉音

地点：上海世博公园

（世博大道1750号）

时间：2019年9月6日

19：00-20：30开幕演出

2019年9月7日-8日

10：30-22：00

现在，2019 上海爱情节的
主题列车——“爱情专列”在上
海13号线开跑，让我们坐上“爱
情专列”，一起“爱，就对了！”

青年报记者 刘昕璐

本报讯 作为最早开学的一批
大学，上海音乐学院、上海戏剧学
院、上海建桥学院等已经举行了开
学典礼。校长们给学生布置了第一
份作业。

“初心和使命是什么？这虽
是一份开学的作业，但是要找
到它真正的答案，也许需要用
整个大学时期、甚至需要用我
们一生的时间。”

上海音乐学院院长廖昌永今天
站在全新启幕的上音歌剧院舞台上，
为2019级855名上音新生作开学演
讲。他向萌新们回首31年前的那个
大雨天。

1988年 9月，19岁的廖昌永攥
着上海音乐学院发往成都的唯一一
张录取通知书，第一次站在汾阳路20
号的门前，充满了音乐理想初次实现
的兴奋和甜蜜。“记得那时候，绿树成
荫的校园里边，从一个个窗口里飘出
来的琴声、歌声，窗帘是天鹅绒的，楼
下有假山，假山上有亭子，这是当年
的我，对上音的第一印象。”

他告诉新生，他的梦从上音开
始，如今他又将这份始终坚守坚持的
梦想，传递给新一代的上音人。他以

“上音人的自信与自觉”为题，分享了
自己多年来对上音精神的思考——

“上音人”三个字，既意味着一种自信，
一种“舍我其谁”的底气；更意味着一
种自觉，一种“责无旁贷”的锐气。

廖昌永说，这份自信与自觉，不
仅蕴含上音90年丰厚历史的底气，
更来自当下脚踏实地的奋进，以及对

未来的执着。
廖昌永还将对新生的殷殷祝福

和逐梦期盼，转化为布置给新生的
“第一份作业”：上音人的初心和使命
是什么？在他看来，这虽是一份开学
的作业，但是要找到它真正的答案，
并且内化于心、外化于行，也许需要
用整个大学时期、甚至需要用我们一
生的时间。

“新时代的大学生不应被小
时代所困扰，不被幻想所迷惑，
要勇于掌握自己的命运。”

上海戏剧学院院长黄昌勇代表学
校欢迎今年689名新同学，祝贺大家开
启人生的重要驿站，他向新生们提出
的要求是：重阅读、会表达、勤思辨。

黄昌勇认为要重阅读。其次是
写作能力的提高。他提出的第三点
是重视思辨能力。思辨能力就是一
种怀疑和挑战精神，就是对权威观点
的不盲目服从，这是一种创新型思维
的前提条件。

黄昌勇认为，思辨能力的培养需
要重新审视大学中师生关系，不能再
用简单的教育者和受教育者或者说
启蒙者和被启蒙者的关系来衡量，应
该建立一种新型的学习共同体，一切
以学生为中心。只有我们的老师与
学生建立一种平等的关系，创造的氛
围和创新的活力才能源源不断。

“人的成长因为处于不同物质和
文化环境，自然显示不同的特征，但
人本身的成长依然有其共同的规
律。新时代的大学生不应被小时代
所困扰，不被幻想所迷惑，要勇于掌
握自己的命运。”黄昌勇和新生们交
心地说，讲这些，是对你们讲，也是对

自己讲，并希望能够以此共勉。

“临港新片区揭牌对于在座
同学的未来是一次历史性机
遇。为什么读大学？为谁读大
学？怎么读大学？学会学习、
学会生活、学会做人。”

位于中国（上海）自贸试验区临
港新片区的上海建桥学院，在“校长
第一课”上，5800余名来自全国各地
的2019级新生全神贯注地收看一则
新闻专题报道。这则央视关于临港
新片区揭牌仪式的专题报道，不仅是
这些新生报到后的第一课，更是与他
们之后的四年大学生活，乃至未来的
职业生涯息息相关的重磅信息。

“这个月，建桥教职员工朋友圈
里面最热门的刷屏消息就是临港新
片区。新片区揭牌对于在座同学的

未来、对于建桥的发展，都会是一次
历史性机遇。”校长朱瑞庭说道。

位于临港新片区的上海建桥学
院，原来地处浦东新区康桥镇。而
后，学校在空间布局上进行重大的
战略性转移，于2015年 9月将校区
整体搬迁至临港。尽管离市区更远
了，但如今带给大家更多的是激动。

“我们见证了临港日新月异的发
展，学校也因此步入了新一轮发展的
快车道。如今，临港新片区将致力于
打造成具有国际市场影响力和竞争
力的特殊经济功能区，这一国家战略
带给我们学校的将是更加令人激动
的愿景和未来。”

最后，朱瑞庭也为新生们留下三
个思考题：为什么读大学？为谁读大
学？怎么读大学？他勉励同学们在
大学期间，学会学习、学会生活、学会
做人。

开学第一课，这几位大学校长对新生说了什么？

大学新生认真聆听入学第一课。 受访者供图

上海首部“爱情专列”出发。 青年报记者 施培琦 摄


