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能够流利地说沪语尖团音，能够将
沪剧的唱腔完美呈现出来，在台上演青
衣角色也十分顺手的洪豆豆，成为了一
名冉冉升起的沪剧新星，洪豆豆也获得
了一系列的荣誉。2016年她获得了中国
优秀共青团员的称号。

不过洪豆豆对青年报说，她一直觉
得艺无止境的，尤其是对沪剧这样一门
博大精深的艺术而言。在洪豆豆看来，
当初努力学习沪语，可能仅仅是一点点
表面的皮毛。沪剧是上海的家乡戏，是

“上海的声音”，要想将沪剧演好，最重
要的还是要对上海这座城市有更深刻的
理解。

在沪剧《回望》中，洪豆豆饰演黄英，
其中有妈妈抱孩子的一场戏。洪豆豆不
过20岁出头，没有结婚，更没有当妈妈的
经验，所以抱着孩子总是蹩手蹩脚，不像
那么一回事。师父茅善玉就手把手地教
她，展现的是上海的妈妈是怎么抱孩子
的。一招一式十分自然，又十分妥帖，这
让洪豆豆觉得，要理解这座城市，是要连
妈妈抱孩子的姿势也是要去理解的。

洪豆豆对青年报记者说，她因为演
沪剧需要去理解上海这座城市，又因为
演了沪剧而更加地理解这座城市了。她
更爱上海，爱“上海的声音”。她希望上
海的青少年都来听一听沪剧，就像她说
的“沪剧不会让他们失望”，沪剧是值得
代代相传，被不断欣赏的。

24岁的洪豆豆已经不是上海沪剧院
最年轻的演员了。2018届上海戏剧学院
附属戏曲学校沪剧班的学弟学妹们最近
已经进入了上海沪剧院。未来，洪豆豆
会给他们做起示范，告诉他们一个青年
人和沪剧艺术的情缘故事。

洪豆豆是目前沪剧新锐中的佼佼者。这个24岁的青年演员事实上已
经肩负起了传承与发展的沪剧艺术的重任。可其实洪豆豆在学沪剧之前
并不会沪语，她从一张白纸成为一名沪剧新锐，这其中付出了大量的艰辛，
当然也有师父茅善玉的悉心指导。青年报记者日前走进了洪豆豆的世
界。 青年报记者 郦亮 青年报记者 施培琦 摄

在洪豆豆塑造过的众多沪剧角色
中，她最喜欢《雷雨》中的四凤，这个女孩
子爱恨情仇集于一身，虽是悲剧的结局，
却是十分有张力的。而《雷雨》也是洪豆
豆认为最能体现沪剧之美的作品。“我真
心想对那些青年人说，快来看看《雷雨》
吧，她是那么样的优美而时尚，绝对不会
让人失望的。”

据洪豆豆回忆，关于沪剧要始于11
岁的一个下午。当时一些专家来到洪豆
豆所读的嘉定区普通小学，洪豆豆给他
们唱了一首《同一首歌》，专家觉得这孩
子音准极好，便留下一张报名表，如果洪
豆豆愿意，可以报考上海戏剧学院附属
戏曲学校的沪剧班。

洪豆豆虽然就读的小学叫“普通小
学”，可洪豆豆一点也没觉得自己长大以
后会一直默默无闻。对于“沪剧”洪豆豆
一点概念也没有。但是她听说沪剧演员
将来也是登台演出的，于是她毅然决定
去学沪剧。

洪豆豆告诉记者，语言是她学习沪剧
的最大障碍。最窘迫的时候，老师用沪语
教学，洪豆豆听不懂，还要让同学帮忙翻
译。由于生源的问题，现在专业院校里学
沪剧的孩子有相当一部分并不是上海本
地人，他们来自各地，操着南腔北调，却要
通过数年的严苛训练后能够用标准的沪
语唱出沪剧的优美旋律。

在学校的5年里，洪豆豆的大部分时
间是在学习沪语念白，为了能够将来站在
舞台上，洪豆豆十分刻苦，她从无到有，用
了一两年时间就掌握了沪语，而且还是区
分尖团音的舞台艺术上的沪语。“你知道
吗，我沪语中的‘我’一直发不好音。为了
说好‘我’，我就用了好几年时间。”

为说好“我”而努力的洪豆豆，沪剧表
演水平不断提高，到2011年从学校毕业
的时候，她已经可以胜任《大雷雨》中的重
要角色刘若兰了。洪豆豆毕业后直接进
入上海沪剧院成为一名职业的沪剧演员，
并很快脱颖而出，在沪剧《魂断蓝桥》、青
春版《芦荡火种》等剧中担任了主角。

沪剧院为了培养青年一代，想通过
拜师学艺的方式，来传承沪剧艺术。在
填表时，洪豆豆写的心目之中的师父是
沪剧院院长茅善玉。茅善玉是目前最顶
尖的沪剧表演艺术家，洪豆豆对其仰慕
已久，但是她对茅善玉收自己为徒这件
事也并没有抱太大希望。可是也没有让
洪豆豆没有想到的是，茅善玉欣然同意
收她为徒。

其实茅善玉关注洪豆豆已久。早在
洪豆豆还没有毕业的时候，茅善玉就把
她叫过来，让她在新排的沪剧《雷雨》中
扮演四凤，她自己演繁漪。剧中有很多
对手戏。也就是在不断地给机会历练之
中，茅善玉对洪豆豆留下了深刻的印象，
认为是可造之才，收徒传艺也就成了水
到渠成的事。2014年，洪豆豆正式拜茅
善玉为师，此事在戏曲界传为佳话。

洪豆豆对青年报记者说，自己平时
是一个活泼的人，但是一站到舞台上她
发现自己并不能完全舒展开来。

茅善玉其实也早已注意到洪豆豆“唱
得比演得好”的这个问题。她觉得既然洪
豆豆舞台上活泼不足，沉稳有余，那青衣
显然比花旦更适合洪豆豆。也就是说沪
剧《回望》中的黄英可能比《雷雨》中的四
凤更能让洪豆豆胜任。此后，洪豆豆在舞
台上演了很多青衣的角色，她果然得心应
手多了，也获得了观众的一致好评。

为说个“我”字练了好几年 找到契合自己的舞台定位 因沪剧而更加理解上海
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从不会沪语到沪剧新锐演员

沪剧新生代的“今日梦圆”

苦练沪语
善演青衣
喜欢《雷雨》“


