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■年轻态

青年报记者 顾金华

本报讯 在生命结束前，乳腺癌
晚期患者想见下她两条心爱的狗狗，
于是护士团队特意为这位病人和狗
狗在地下车库准备了一场“特殊”的
见面。随着电梯门打开的一瞬间，两
只狗狗兴奋地跳到了病人的怀中，

“一家人”终于团聚。会场的所有人
都被这个故事深深地打动。一个个
这样的故事也让来自瑞金医院的方
琼更深刻地理解了护理工作的意义。

昨日下午，上海医卫青联2019
年度分享大会在上海世博博物馆成
功举办。此次大会汇集上海医疗卫
生系统的青年骨干，医疗创新杰出人
物，围绕“始于初心，成于坚守”的主
题，展开对话交流，共同讲述新时代
医学使命。

本次活动由共青团上海市委员
会、上海市卫生健康委员会指导，上
海市医药卫生青年联合会主办。共
青团上海市委书记、市青年联合会名
誉主席王宇，上海市卫生健康委员会
党组书记黄红，共青团上海市委副书
记、市青年联合会主席刘伟，上海市
卫生健康委员会党组副书记郑锦等
出席。

医疗跨界发展
创新一直在路上

在致辞中刘伟主席就加强新时
代医卫青联工作提出了三点要求：一
是始终高举政治引领旗帜；二是始终
围绕服务中心大局；三是始终坚持服
务青年成长。要充分发挥医卫青联
组织在服务国家重点战略中的作用，
努力形成上海医疗服务更高质量发
展的“青年合力”。

郑锦副书记则寄语行业青年，既
要充满激情，始终牢记初心，坚定理
想信念，厚植爱国主义情怀；也要勇
于担当，践行为民服务宗旨，努力让
生活工作在这座城市里的人们更加
健康幸福；还要富于创造，勇立时代
潮头，对标最高标准最好水平把本职
工作做到极致、卓越。

近年来随着科技的不断发展，
“人工智能”“智能医疗”等新概念引
起了社会各界的关注。大会邀请到
了医疗行业的创新人士，共话医学创
新的发展趋势。上海交通大学医学
院党委副书记、副院长、市医卫青联
主席吴韬以南疆（喀什）新型医疗联
合体为例，强调“智慧医疗”的重要

性，展望未来医疗机器人、远程医疗
新模式介入行业的愿景，用科技的力
量创新医疗行业。

87岁的中国工程院院士、著名
口腔颌面外科专家邱蔚六，数十页的
演示文稿让现场所有人惊叹，真正地
做到了“活到老，学到老”。邱院士用
鞭辟入里的解释和生动鲜活的故事
向大家阐述了新时代培养复合型人
才的重要性，对于医学领域来说不仅
要熟练掌握专业的医学知识，了解艺
术、人文等其他学科知识也很重要，
鼓励现场青年医生多方面发展自我。

平凡中创造价值
始于初心成于坚守

四位杰出青年的个人分享也是
本次大会的亮点之一，他们通过讲述
一个个鲜活的故事，展现了患者和医
卫工作者之间相互依托的关系，凸显
了医卫工作的神圣使命和奉献精神。

上海交通大学医学院附属瑞金医
院主任护师、护理部副主任方琼分享
了她们护理团队的故事。医院规定宠
物不能进入病房，但为了让乳腺癌患
者在临终前见到她的狗狗，护士团队
特意为这位病人和狗狗在地下车库准
备了一场见面，“一家人”终于团聚。

“我当医生的初心就四个字——
治病救人”，即便诊断儿童患者的困
难要比成人患者大得多，但复旦大学
附属儿科医院骨科主任王达辉仍然
义无反顾地选择小儿脊柱外科，因为
他真心喜欢当医生。他认为，作为一
个医生，他的价值不在于获得了多少
荣誉，而是无论遇到什么困难，依然
不忘初心。

来自上海中医药大学附属曙光
医院副主任医师吴欢，他两度参加医
疗系统青年志愿者服务，远赴医疗条
件落后的地区支援，身体力行地为患
者奉献自己的专业，因为他坚信：“我
们能给更多的人带去幸福和温暖，更
重要的是激起内心深藏的慈悲，用行
动让更多人明白什么叫奉献，让更多
人加入志愿者行列，让世界变得更有
温度，更加美好。”

复旦大学附属中山医院内镜中
心主任医师钟芸诗在演讲中说道，创
新的灵感和源泉来自于病人，减轻病
人的痛苦是创新技术的开始。他们
团队通过肠道支架置入器，成功解决
了一位大肠癌肠梗阻病人的排便困
扰，帮助病人告别成日散发臭味的生
活，重拾了尊严。

青年报记者 周胜洁

本报讯 四支战队，各路大神，让
综艺《这！就是街舞》第二季燃爆盛
夏。而这一次，也能在线下一次看到
Hip-Hop、Jazz、Popping等各类街舞
绝技。

在13日举行的2019年上海市少
儿体育联赛街舞公开赛暨KPD少儿国
际流行舞蹈大赛上，22支来自嘉定、
浦东、奉贤、闵行、普陀等7个区的街
舞小战队现场Battle，200多位优秀小
舞者比拼舞技，更感受团队力量。

动感的音律，酷炫的舞姿，还有
发带、彩辫、大T恤等配置，比赛现场
的燃炸程度吸引了众多市民。

10名小舞者组成的M.Force.Y战
队，一上场就展现了街舞Battle的气
场。几分钟的舞蹈融合了嘻哈、爵
士、锁舞、都市编舞等。按照舞蹈设
计，小舞者陈果不但要在跳嘻哈时表
现很酷的表情，在结尾还要站在 C
位，比耶卖萌。

这是将升小学四年级的陈果练
习街舞的第三年，原本抱着减肥心态
学习街舞的他，三年里体重减了三
斤，却又反弹了两斤。体重变化虽不

明显，却挖掘了他对街舞真正的爱，
跳了一年就进了精品团，如今有了十
几次舞台表演经验。

擅长嘻哈的陈果，说跳舞时表情
要酷，姿势要做到位，还要有很强的
爆发力。每周他都坚持练习街舞，还
会在网上看不少街舞大神的视频学
习。“在舞台上，要学会和成员配合，
也要大胆展现自己。”

带队负责人王老师表示，这支齐
舞孩子们练习了4个月，练习齐舞能
培养孩子的集体观，舞台上也能练就
随机应变能力，不过关键还在于坚持。

现场，三位专业评委从舞蹈的编
排与创意、动作完成与质量、感觉与
表现力、音乐和服装的选择与质量这
四方面评分。最终，M.Force.Y战队与
其他三支战队共同获得了比赛一等
奖，直接获得了8月全国总决赛的直
通卡。

此次比赛由市体育局、市教委、团
市委共同指导，市青年体育联合会等
联合主办。市青体联秘书长吴屹峰表
示，比赛除了想让更多青少年感受街
舞的魅力，学会努力拼搏、团结合作的
精神外，更想倡导青少年养成“天天
运动、健康向上”的生活方式。

医疗卫生系统的青年骨干汇集上海医卫青联分享大会

两代医卫工作者共守“医者初心”

青年报记者 周胜洁

本报讯 近日，在西岸龙美术馆
广场举行的一场快闪活动，吸引了千
余名市民和游客参与。江畔江上水
陆相应，国旗飘扬，歌声连成一片。

汽笛声声，江鸥翔集。江边漫
步，草地上聊天，咖啡馆里用餐，美术
馆里徜徉……在徐汇滨江，人们享受
着假日的悠然时光。“我和我的祖国，
一刻也不能分割……”天籁般的童声
响起，人们循声张望，惊喜接踵而至：
上海音乐学院教授方琼、主持人夏磊、
上海京剧院国家一级演员王珮瑜、篮
球运动员刘炜，四位熟悉的面孔在人
群中出现，与上海师范大学合唱团、南
洋模范中学交响乐团、徐汇区爱菊艺
术小学童声合唱团、全国劳模、中科院
院士，以及徐汇区的先进代表等共同
唱起《我和我的祖国》。“东南有胜地，
自古多繁华，海上庆升平，开国万民
欢”，王珮瑜的四句京剧念白，道出了

人们的共同心声。
岸边歌声回荡。江上，悬挂着五

星红旗的“新友好”号轮船徐徐驶来，
船上岸上的人们挥舞着国旗彼此呼
应。一曲终了，一面巨幅五星红旗从
滨江高高的橙色塔吊上迎风展开，再
次引发人们的欢呼。“从徐汇区的变
化，从我们滨江的变化，看到伟大祖
国70年的变化。”参与快闪的上海百
老德育讲师团团长戚泉木难抑激动
地说。

快闪活动由中共徐汇区委员会、
徐汇区政府主办，快闪MV将于今晚
在东方卫视《东方新闻》首播，《航拍
上海·徐汇篇》将于明晚首播。

《我和我的祖国》上海各区快闪
MV展播活动由市委宣传部、市委网信
办、市政府新闻办共同主办，上海广
播电视台、上海报业集团、东方网承
办，各区展播片将在东方卫视等本市
主流媒体播放，展播活动将持续至今
年10月。

上海市少儿体育联赛街舞公开赛举行

22支小舞者战队燃爆现场

徐汇滨江千人快闪
唱响《我和我的祖国》

上海京剧院国家一级演员王珮瑜的念白，给现场观众带来惊喜。

87岁的中国工程院院士邱蔚六现场鼓励青年医生多方面发展自我。 受访者供图


