
对话

记者：你怎么会想到报名当讲解

员的呢？

辜镔程：到中共一大会址纪念馆
参加志愿者讲解活动是上海大学的
暑期特色活动，已经坚持了9年了。
相当于我们学校的延伸课堂。因为
有着浓厚的红色文化传统，学校鼓励
我们大学生出来当志愿者。

记者：你有遇到印象比较深的观

众吗？

辜镔程：我发现很多观众是自发
过来参观、学习的。其中有一位山东
某大学的老师到上海旅游的第一站
就是去中共一大会址纪念馆，他还拍
了一些参观视频到抖音上。这位观
众给我的印象很深。他看到我在备
稿时很紧张，就安慰我，说可以当我
的观众。讲解结束后，我们还加了微
信，我发现他发布的朋友圈的内容都
是非常正能量的。

记者：你讲述的建党的那段历史

距离现在已经有98年了。讲解完那

段历史，你认为对“95后”的你产生什

么影响吗？

辜镔程：其实每个人的衣食住
行，都和党联系得很密切。比如在党
的领导下，我们的生活越来越好了。

其实成为讲解志愿者后，我也收
获了许多。比如我了解了更多建党
的知识。这个志愿者工作和我以前
从事的志愿者工作不同。我之前当
过地铁志愿者做服务引导工作，那个
工作可能要求你更加细心和耐心。
当讲解员则非常锻炼你的应变能力。

再比如有的同学上课发言时很
淡定。但要在面对那么多陌生人的
情况下也能保持从容，对我们大学生
来说也是一份历练。
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翻烂两本笔记 收获一份初心
一大会址纪念馆95后讲解员：挖掘建党史中鲜为人知的故事

“五四运动后，先进知识分子纷纷创办刊物，成立社团。大家请看，这是当
时一部分具有较大影响的刊物《建设》《解放与改造》《曙光》等，这份《湘江评论》

是由毛泽东主编的。”……日前，记者在中共一大会址纪念馆见到了1995年出生的
上海大学图书情报档案系的研一学生辜镔程，此时此刻，她正戴上耳麦，专注地给围
住她的观众讲解。在说到一些重要照片的时候，部分观众还会围上来。

青年报首席记者 范彦萍

穿上红马甲 我们就是正式的讲解员

翻烂讲解稿 牢牢记住红色历史典故
小辜是今年3月份才成为正式

党员的。在报名参加这次一大的讲
解员志愿者活动后，6月中旬她拿到
了一份2万多字的讲解稿。给予她
备稿的时间只有短短十来天。稿子
中有大段大段的内容涉及建党的重
要人物。其中仅出席一大的15位代
表的生平事迹就有许多内容。“他们
有何事迹？出生年月。因为人物太
多了，特别容易混淆。每天我们就使
劲巩固。不光我，我们学校的其余
24名志愿者都要背出来。”

现场，小辜随手翻开同学一本打
印成册的讲解稿，上面密密麻麻写满
了注解，重点部分还用荧光笔进行了
标注。“我自己的那本已经翻烂，扔掉
了。现在已经是第二本了。”

因为学习的是档案专业，很快她
就从历史资料里查询到，原来，毛泽

东和董必武在回忆建党日期时，两人
均对一大何时召开的确切时间记不
清楚，只记得是1921年7月，由于当
时没有档案去考证，所以就将建党日
定为7月1日，直到上世纪70年代，
才有专家考证出来一大的召开时间
是7月23日，但彼时7月1日已经是
大家所熟知的节日。说到这些的时
候，小辜得意地笑了笑，补上那么一
句，“论我们档案专业的重要性。”

在采访过程中，小辜透露说，其
实很多趣闻，她也是第一次知晓。好
比毛泽东曾在北大图书馆当图书管
理员。正是在北大，他受到李大钊等
人的影响，开始接受马克思主义。“我
查到的资料显示，当时毛泽东的工资
只有8元。但校长、系主任的工资有
几百元，可见，对毛泽东来说精神粮
食更为重要的。”

考虑到在宿舍里一个人备稿和
面对展板讲解的感觉不太一样。为
了熟悉场馆，做足功课，6月21日，小
辜和室友曾从宝山“溜”到中共一大
会址纪念馆，提前探班，将讲解稿和
图片对应起来。

6月22日是小辜和小伙伴们当
实习讲解员的第一天。因为下午临
时加了一场讲解，与上一场的间隔时
间只有短短的15分钟。到了二楼的
时候，小辜发现前一波观众还在“追
梦”环节观看视频。为了避免两拨观
众“撞车”，她改变了策略，以极其缓
慢的速度讲解。事后复盘的时候，她
觉察到讲解工作并不容易，需要有极
强的应变能力。“讲解得体也是一门
艺术，何时快何时慢，需要张弛有
度。稿子是死的，讲解是活的。”

“还没正式上岗的时候，我们穿
的是系里定制的T恤，上面印有学校
和系的文字。但因为我们还在试讲
阶段，可能大家对学生还比较包容。

但一旦在学校T恤外面再套上红马
甲，就转正为正式的讲解志愿者了，
所以大家都更有责任感了。”小辜说。

在正式穿上红马甲前，大学生志
愿者还要过“过稿”这一关，即由馆方
工作人员要求志愿者讲解员抽背一
段讲解词，再到展厅当着观众的面从
头到尾讲解一遍。

因为采取轮班制，7月3日是小
辜第一次正式上岗，很快她就发现，
观众都爱听生动的故事，而非简单的
陈述。“我昨天在讲解的时候，发现学
生和成人也不同。昨天来参观的都
是初中生，孩子们会把你团团包围起
来，认真听你讲故事。而讲到一些特
别的展品的时候，大家的兴致也很
高。比如《共产党宣言》第一个中文
全译本第一版的封面是红色的，但印
错了一个字，‘共产党宣言’被印成了

‘共党产宣言’，这是一大会址纪念馆
馆藏的国家一级文物。说到这里的
时候，大家都会围上去看。”

编者按：在“党的诞生地”当志愿者，讲述一大故事，弘扬建党初心，建设和守护共产党人的精
神家园，是一种什么样的体验？在中共二大会址纪念馆讲解党的最低纲领和最高纲领的产生过
程，又有怎么样的感悟？从今天起，青年报将推出系列报道，听“90后”讲解员讲述上海红色圣地
的青春故事。

1995年出生
上海大学图书情报档案系研一学生
6月22日第一天当实习讲解员

辜镔程 讲解是一门艺术，何时快何
时慢，需要张弛有度。稿子是死
的，讲解是活的。“
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辜镔程在向市民讲解建党故事。青年报记者 范彦萍 摄


