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26日，华师大四附中底楼门厅变成了“理发
店”，34张圆凳，34名爱心理发师为志愿者们剪下
长发，并为他们修剪发型。剪下的头发用红绳稍加
捆绑，装进了盒子，这些“爱心发”将在接下来的几
个月里，被爱心企业制作成“爱心发套”，送到因白
血病掉发的小患者手上。

端坐在椅子上的陈妍听着剪刀“咔嚓”声，她养
了一年的乌黑长发被剪下了20厘米，那一刻她脸
上露出一丝不舍，但更多感到的是开心，“不久的将
来，会有白血病患儿收到一顶假发了。”

陈妍是打心眼里心疼那些孩子。她忘不了以志
愿者身份走进上海市儿童医院病房的那一刻，看到
那些因为治疗而失去秀发的孩子们，“一眼看去，有
点像寺庙里的小和尚。”

陈妍陪伴一名7岁小女孩，陪她折纸，和她聊
天。女孩话少，笑容也不多，安安静静。陈妍倾身
指导她，长长的马尾辫随着动作垂到了两人紧挨着
的肩头。那女孩突然停止了折纸的动作，伸出手，
小心翼翼地碰了碰陈妍的头发，轻轻地说：“姐姐，
你的头发真长。”

那一刻那句话直击陈妍内心，眼泪差点夺眶而
出，她只能尽力调整呼吸，摸摸女孩的手背说：“你
以后也会有的！”

就在26日，陈妍践行了自己的承诺。“这是爱
的礼物，也是毕业季给母校、给儿童医院最好的毕
业礼物了。”

同样是初三毕业生的孙佳逸，也选择将捐发作
为自己的毕业礼物。去年她自行前往理发店，剪下
了15厘米的秀发放进盒子送到学校。头发养了一
年，就等今日捐发，完成“待到长发及腰时，定是爱
心捐发日”的许诺。“头发剪了还能再长，能帮助到
白血病患儿才最重要。”

待到长发及腰时
我去为爱捐青丝

华师大四附中校长张莹晶还记得第一季捐发
是2016年。那年学校先成立了“病房学校”志愿项
目，由志愿者老师走近白血病患儿，送教上门。过
程中发现一些患儿对于学校“想去又不想去”的矛
盾心理，“原来他们是因为放化疗而脱了发，担心被
嘲笑。”

正值2016年毕业典礼之际，初三的孩子们提
出倡议，可以成立捐发志愿库。作为毕业季活动之

一，第一季参与的八人均是学校
师生。活动到了第二年，现
场捐发人数增加到了五十八
人。

随着这几年爱的宣传越
来越多，后台报名人数达到了几

百人。今年报名平台开放后，收到了
500多人的报名信息，最终现场捐发有154人。

除了来自华四初三的毕业生之外，还有第三
次参加捐发活动的“元老级”志愿者，有刚刚幼儿
园毕业的“准小学生”，还有上海市儿童医院的医

护工作人员等各行各业的人。
张莹晶表示，学校讲求的是

“博雅教育”，要培养孩子成为
一名合格的社会人，就要担负
起职责，懂得尽责、奉献。“用

爱捐发，孩子是在用力所能及
的力量践行道义责任，而一届又一

届学生的传承，更是有温度的教育。”
据悉，活动现场还有三位爱心人士认捐了7顶

假发套。由上海美发美容行业协会组织28家美发
美容机构加盟的爱心捐发点也将方便爱心市民捐
发，它们分布在上海10个区，市民平时想捐发，可
去就近美发机构剪发捐赠。

“这是毕业季最好的礼物” 爱心队伍从八人到几百人

“姐姐，你的头发真长。”
“你以后也会有的。”
这是华师大四附中九年级学生陈妍在上海市儿童医院做志愿

者时，对一位白血病女孩的承诺。26日，她坐在了“爱从头开始
——2018年第四季为白血病患儿捐发公益行动”的现场，将一头乌
黑秀发剪去了20厘米。

她的秀发，与现场154名志愿者的秀发，都将做成假发套，捐
赠给因治疗而失去头发的白血病患儿。 青年报记者 周胜洁

华师大四附中学子为爱捐发。

活动现场。

陈妍拿着自己捐赠的秀发。 本版摄影 青年报记者 周胜洁
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