
中国古代女子是怎么化妆的？她们用的化妆品又是什么样子的？古装剧里的妆

容是不是历史上真实存在的？这些关于中国古代女子化妆的问题，可能让上海戏剧

学院舞台美术系教授李芽老师来回答是最合适的了。

李老师最早研究的是中国古代化妆史的通史，后来在研究化妆史的

过程中，又发现了许多古代妆容的配方，于是又开始了古代妆容配方的

搜集，并和她的学生合作，复原了32种古代的化妆品，基本囊括了中国

古代所有的彩妆门类。

李芽说：中国古代的妆容比较讲究轻描淡写，出水芙蓉似的美，而妆

品的造物思想是顺时制物，内外兼顾，追求的是美和养结合的过程。
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■摄影手记

妆容的复原
和古代服饰的复
原是一体的。

李老师在
做古代妆容的
复原。

找回红红妆妆

“甲煎口脂”相当于现在的口红。

以“澡豆”做成的“加味香肥皂”。

“绵胭脂”相当于现在的腮红。

“石黛”相当于现在的眉笔。

①汉代的“愁眉啼妆”。
②宋代的“鱼媚子”。
③五代时期的“泪妆”。
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李芽老师复原了很多古代的妆容。
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