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■提醒

具体到操作层面，带了8年
毕业班的上海市延安中学高级教
师吕斌认为，虽然现在已经是高
考后填报志愿，考生可以“知分知
线知位”，而且是平行志愿，分数
优先，博弈风险已经降低很多，填
报志愿之前，除了辩证看待新专
业和传统专业外，还要处理好几
类关系。

“首先是个人喜好和社会需
求的关系。现在很多学生根据
家长的建议或者看到其他考生
报考金融专业，自己也跟风就填
报了金融专业，而忽视了自己的
兴趣爱好。这里不是说金融专
业不好，只是说考生需要把自己
的专业和自己的兴趣相结合。
比如我有位学生高中阶段就喜
欢画画，她在大学填报志愿的时

候，就填了同济的设计专业，大
学学习生活就很开心。”吕斌说
道。

另外，选择好大学还是好专
业的关系。现在大学是以专业组
的方式填报，也就相当于把一个大
学拆分成几个大学。在分数同等
的情况下，考生的选择实际上是增
加了，一般考生都填不满96个专
业志愿。那么到底是选择双一流
大学中稍微偏低一点的专业，还是
选择一般大学中的王牌专业，是考
生需要认真考虑的问题。

吕斌指出，填报志愿过程
中，也要做到“冲一冲、稳一稳、
保一保”。虽然现在博弈难度降
低很多，但是对于一些处于中低
分段的考生来说，他们在选择大
学专业组的时候，需要更加注重

“稳一稳”和“保一保”。就是
说，切合填报自己分数的志愿，
并且填报保底学校专业组，注意
不要被退档。同时，考生要特别
留意某些大学的专业级差分，即
填报四个志愿，万一从第一个志
愿落到第二个志愿，会进行减分
排序。

另就一些中介或网站宣称掌
握内部大数据，收取天价咨询费助
力填报志愿的做法，各地教育考试
院纷纷明确表态，没有跟任何社会
性机构或企业合作。商家所谓的

“内部大数据”纯属造谣，无非是营
销口号，其数据的准确性还有待推
敲，而且志愿填报存在一些不确定
性因素，家长和同学们在面对这
些填报志愿APP、广告时需谨慎，
提高警惕。

上海市教育考试院为2019届考生支招大学专业选择

专业没有实质上的新旧之分 勇敢“走出去”方能收获未来

教育部“2019年高考网上

咨询周”活动将于6月22日在

“阳光高考”信息平台正式启

动。根据全国各省（区、市）高

考志愿填报时间安排，今年网

上咨询活动时间为 6 月 22 日

至28日，每日咨询时间9点至

17点。“咨询周”期间，全国招

生高校将在线回答问题，另外

北京、上海、江苏、浙江、福建、

河南、海南、贵州、青海等部分

省份将在平台举办咨询专场，

具体安排届时在平台发布。

教育部要求各高校要加

强招生宣传，积极主动做好咨

询，线上线下结合，为考生、家

长提供周到细致的志愿填报

指导服务。深入实施高校招

生“阳光工程”，加大招生政

策、招生章程、录取程序等信

息公开力度，确保信息准确性

和时效性。活动主办单位提

醒广大考生和家长，为方便网

上咨询，可通过手机等移动端

方式咨询。同时，为提高咨询

效率，请先浏览各招生单位发

布的最新信息，了解更多相关

情况。

高 考 咨 询 周 网 址 为 ：

https：//gaokao.chsi.com.cn

一些高校自主开展的本

科招生咨询会暨校园开放日

活动也即将举行。

今年是上海实施高考综合
改革试点方案的第三年，分类考
试、综合评价、多元录取的高校
招生蓝图日益成熟。立交桥式
的升学路，为高考生的宽广未来
创造了更多的选择机会。

可以说，高考不再“定终
身”，但仍是人生的重要关口，志
愿填报意味着你将跨进哪所大
学学习什么专业，以及未来可能
生活的城市、从事的职业，不得
不慎。对此，市教育考试院也专
门在高考结束后的《上海市教育
考试院致2019届考生的一封信》
里给考生提出建议。

首先，收集信息，明确目标。
日前，各高校的招生简章正在持续
发布中，校园开放日、高校咨询会、
网上咨询大直播等招生服务活动
也将相继举办，不妨去到现场或登
录相关官方网站对高校做更进一
步的深入了解：招生政策有何变
化？培养方式是怎样的？投档录
取的规则是什么？就业形势如
何？那些“同名不同姓”的专业到
底有何差别？2019年火热的“人工
智能”专业又有哪些高校招生……
通过信息的收集和比较研究，再根
据自己真实的学习能力、学科特长
和兴趣特点等综合定位适合的高
校和专业，在憧憬大学生活的同时
也尝试着定位升学目标。同时，考
试院建议考生要目光长远，勇于

“走出去”，用距离换未来的收获，不
失为“性价比”更好的选择。

一直以来，上海学生被认为
综合素质高、发展后劲足，因此，
深受外省市优质院校青睐，并持
续在沪投放王牌专业。据透露，
2019年，上海市教育考试院还积

极推进了一批优秀的外省市院
校来沪招生。如中国人民警察
大学、汕头大学、广西大学、中国
消防救援学院等院校将首次参
与在沪招生。

上周日在上海建桥学院举行
的上海市本科院校联合大型招生
咨询会上，已经多次来沪招生的
重庆邮电大学罗老师惊喜感叹：

“感觉近年来沪上考生及家长对
外省高校选择的心态上更开放
了。我们非常欢迎上海考生报
考。对于考生来说他会有南北两

‘故乡’，不同地域文化的交融，会
让他们更有包容心。另外，我们
就业也不局限在当地，不少学生
会去华为、百度、腾讯工作。”

“我女儿爱吃火锅，重庆、成
都的大学是首选！”一位家长笑
着说。“00 后”们的视野更加广
阔，注意力已经从“家门口的大
学”逐渐转移到各地。

“今年，我们在上海和外省
高校摊位置上进行了‘穿插’设
置，让考生和家长更好去接触各
类高校的专业特色、招生情况等
等。”咨询会的东道主，上海建桥
学院副校长俞晓光表示。

市教育考试院表示，选择去
港澳台上大学也是不错的选
择。除香港中文大学和香港城
市大学外，报考其他港澳台高校
不需要填报志愿。建议现在开
始关注相关学校的网站，自行在
学校网站上报名。

今年本市综评再迎“扩容”，
继去年浙江大学加入本市综评
后，今年再添上海中医药大学。
至此，共有11所院校参与本市综
合评价批次招生录取。

高考只是重要关口
人生路漫长 勇于“走出去”

分数为底专业为主
“冲一冲稳一稳保一保”

行动 支招

高考网上咨询周时间安排公布

复旦大学（江湾校区）：6月24日9：00-16：00

同济大学（四平路校区）：6月23日8：30-12：00

华东理工大学（徐汇校区）：6月23日9：00－15：00

东华大学（延安路校区）：6月23日9：00-16：00

上海大学（宝山校区）：6月23日9：00-15：00

沪上高校开放日咨询会


