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上师大互联网+创新创业大赛校内训练营火热举行

精准指导 分享满满创业干货

青年报记者 明玉君

本报讯 随着上海师范大学第二
届创业季暨第五届互联网+创新创
业大赛校内训练营的正式启动，上周
末，近百名师大学子齐聚奉贤区创客
服务中心，接受赛前路演及商业计划
书撰写的现场辅导，满满的课堂干货
和精准化的指导让创业学生们收获
满满，深受启发。

据了解，本次训练营由奉贤区人
力资源和社会保障局、奉贤区就业促
进中心为指导单位，上海师范大学教
务处、上海师范大学研究生院、共青
团上海师范大学委员会、上海市大学
生科技创业基金上海师范大学分基
金会为主办单位共同发起。上海师
范大学团委创业指导中心主任何潇
表示，希望通过赛前训练，让有创业
项目的学生们更好地了解和掌握大
赛规则，提前做好演练和准备。同
时，通过训练营，挖掘一批有潜力的
创业项目，给予后续培育和孵化，从
而助力大学生创新创业。

值得一提的是，此次培训也是梦创
课堂在高校的进一步延伸。上海师范
大学梦创空间作为上海市青年创业就
业促进会挂牌的高校梦创空间之一，自
挂牌以来，通过梦创课堂为高校提供专
业而全面的创业指导和服务，其成效受
到了创业团队及师生的一致好评。

“BP即商业计划书，是项目找投
资机构的敲门砖，好的商业计划书可
以为企业加分，在融资时起到重要作
用。”课堂一开场，主讲人张文慧就给

出了精确的解读。作为上海张江汇
信股权投资基金管理有限公司投资
总监、“创业在上海”创新创业大赛

“互联网+”领域决赛评委，她从多年
经验出发，深入浅出地讲解了BP各
要素如公司项目概述、行业分析、用
户痛点、商业模式、核心团队等十个
方面的撰写和注意事项，并通过案例
分析和实战演练给予学生有针对性
的指导和帮助。

她指出，项目介绍要用一句话来
描述。“虽然提炼成一句话很考验人，
但这个提炼的过程，也是不断取舍产
品定位、思考产品方向的过程。”同
时，她强调，商业模式不只是盈利模
式，商业模式的核心是产品，本质是
通过产品为用户创造价值，并用什么
样的方法获得商业价值。因此，在介
绍公司产品、服务和技术时，切莫追
求大而全，要关注用户真正的需求，
将产品的核心业务线或产品功能展
示出来，凸显团队的关键战略方向和
切入点的合理性。

而除了清晰的商业模式、良好的
运营数据之外，作为大学生创业项
目，项目所体现出的创新性、社会价
值、对于就业的推动作用也是评委侧
重考察的因素。“学生们的项目创意
普遍不错，但所表现出来的问题主要
集中在对市场的分析和调研不够精
准，稍显盲目乐观，对用户痛点的把
握和商业模式的梳理也有待提升。”
指出存在的问题后，张文慧建议学生
们：多参加校内外各类社团活动、公
益活动和社会实践，形成互补的创业
团队。在共同创业中，打磨产品，快
速迭代，提升对商业和市场的认知，
勇于接受市场的检验。

“路演类似于演讲，但是更强调
双向互动，获得受众的认可。”主讲人
周博现任启迪之星创投（上海）总经
理、教育部“互联网+”大学生创新创
业大赛评审专家，他通过路演视频、
案例分析及现场答疑等形式，向学员
详细分享了路演技巧及注意事项。

做一次成功的路演，需要注意哪
些方面？他指出，合适的扮相、舒适
的语速、眼神的交流和自然的身体语
言，缺一不可。富有亲和力、简洁的
着装会增强观众的信任感；控制好讲
话速率与节奏，吐字清晰，能够留给
评委们思考的时间，从而更好地了解
创业项目；适当的眼神交流，可以拉
近与观众的距离；稳定的站姿、开放
的手势等身体语言也是传达自信的
重要方式。“当然，更重要的是平时的
积累、梳理、存储和练习，只有这样才
能提高路演效率。”

路演时难免出现紧张情绪，在周
博看来，保持适度的紧张有利于演讲
的发挥。如何缓解紧张？他建议学
员们，在路演时，提前到场熟悉环境
和演讲内容，同时放低心理预期，把
不完美当作常态，用真诚与用心打动
评委和观众。

“路演现场经常会出现各种意
外，但要记住：任何意外都是展现幽
默的机会，需要演讲人随机应变。”一
番干货讲解之后，周博提醒学员们：
路演是融资的重要手段和方式，但切
不可把创业成功的希望只寄托在融
资上。唯有对创业的坚持、执着与团
队越挫越勇，才能离梦想更近一步。

“创业之帆，起航。”近日，上海

船厂技工学校启梦创新工坊启动仪

式在陈绍路100号举行，上海船厂技

工学校校长郑高健、浦东新区就业

促进中心副主任傅代浩、创业指导

专家们等出席活动，并与学生们共

同见证“启梦创新工坊”揭牌。

“有一个梦想不容易，坚持梦想

更不容易。”致辞中，上海船厂技工

学校校长郑高健表示，创业工坊的

开启，是对学校师资力量和文化建

设的集中展示和检阅，也是对毕业

生创、就业的有力推动。同时，她提

醒学生们，珍惜难得的发展机遇，将

“启梦创业工坊”作为放飞梦想、人

生起航的重要平台，通过空间获得

成长和进步。

揭牌仪式之后，活动现场还举

行了“创新工坊征名及涂鸦活动”颁

奖仪式，获奖学生们脸上洋溢着灿

烂的笑容。“祝福创新工坊越办越

好！”“从上海船厂技工学校走出更

多创新创业人才，为推动国家发展

做出贡献。”……真诚的祝福声从学

生们精心制作的视频中传来，将活

动推向了高潮。

双创培养还需落到实处。当天

下午，在“助力上海船厂技工学校双

创培养”为主题的创业智库论坛

中，专家们就此议题展开了热烈讨

论。上海船厂技工学校副校长石磊

坦言，目前学校正处于专业转型升

级的阶段，未来将改变传统的专业

教学方式，更多从企业需求出发，让

学生在实操训练中实现个人价值，

收获成就感。作为上海大学悉尼工

商学院创业教育中心主任、案例研

究中心主任，帅萍从自身在学生创

业项目指导中的案例和经验出发，

指出想要做好双创培养，通过与企

业合作、资源共享是很有效的方式，

可以助力学生项目快速成长，同时

与市场紧密结合。

“学校双创培养重在培养学生

的创业意识。”在品彦文化创始人、

上海师范大学天华学院就业创业指

导专家王程看来，只有引进多方资

源，将专业知识的学习与市场需求

结合起来，才能在提升学生创业体

验的同时，真正发现市场的痛点和

行业机会。此外，浦东新区就业促

进中心副主任傅代浩从政府层面出

发，指出市区推出了一系列创新创

业政策，这些都将更好地助力学生

创业启航。
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上海船厂技工学校
“启梦创新工坊”
正式启动

据悉，上海师范大学第二届创业

季暨第五届互联网+创新创业大赛

校内训练营将配合比赛时间节点，开

展为期一个月的创业集训，邀请担任

过往届互联网+市赛、国赛的评委前

来授课，通过翻转式课堂、情景模拟、

团队协作等方式完成赛前实训，内容

涵盖路演指导、互联网+大赛要点解

读、商业模式的构建与优化等。

除了完成上课出勤之外，学员们

还要根据要求完成一份完善的商业

计划书，并进行现场答辩路演和考

核。届时，主办方将根据综合考核情

况为学员颁发荣誉证书与结业证书。

最终，在多部门联动下，实现以赛

促学，全面营造校园创新创业氛围；以赛

促建，线上线下完善创新创业生态；以赛

促转，重点助推优秀项目孵化落地。

将开展为期一个月的创业集训

通过梦创课堂为高校提供专业而全面的创业指导和服务，其成效受到了创业团队及师生的一致好评。 受访者供图

项目介绍提炼成一句话
如何撰写优秀商业计划书？

语速、眼神、交流缺一不可
如何做一次成功的路演 ？

活动现场。 受访者供图


