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■都市脉搏

青年报记者 刘昕璐

本报讯 为提高广大教师的教学
素养，加强教学基本功训练，搭建广
大教师学习交流的平台，展示“老师
一手好字”的艺术风采，上海市教育
工会举办第六届上海教师书法·板
书·钢笔字·中国画大赛上周末在上
海第二工业大学举办，主办方希望通
过这次活动，激励申城每一位人民教
师，浓笔重彩，在教育的千秋大业中，
写上最新的文字，绘出最美的图画。

书法是中华民族传统文化的瑰
宝，教师的书法、书写也是对学生进行
美育的一种形式，教师的言传身教对
学生的成长有重要意义，写好一笔一
画，提升书法书写水平，写好中国字，
做好中国人，也是对学生的一种潜移
默化的教育。党中央、国务院2018年
曾联合发文，提出要强化教师钢笔字、
毛笔字、粉笔字等教学基本功。

今年，来自上海市教育系统42
所高校、16个区县、36所中职校共计
1034位教师选手，分别参加书法、板
书、钢笔字、中国画4个比赛项目中
年组和青年组的比赛。比赛的书写
内容由统一命题和自行创作两部分
组成，内容包括习近平总书记语录、
我爱我的祖国、习主席在北京大学师

生座谈会上的讲话摘要等。
大赛自2014年以来已成功举办

6届，本次大赛的书法作品具有相当
的书写功底，内容丰富，排版新颖，充
分展示了教师们在本职岗位上奋斗
多年的功底积累。既是上海教师教
学功底的集中展示，更是一次集创
意、设计、趣味于一体的盛会。更有
人点评，教师们的一手好板书就是对
学生最直接的美育教育。

本市学生近视检出率
高于全国平均水平

儿童青少年是国家的希望，其健
康状况直接影响其生长发育水平和
掌握文化知识的程度。营养是儿童青
少年生长发育的物质基础，在成长的
不同阶段都发挥着重要的作用。长期
以来，卫生和教育部门共同开展学生
健康工作，在学生营养午餐供应、食品
安全保障和体育活动开展等方面进
行了规范化，学生营养状况得到了改
观，学生的营养不良率、缺铁性贫血
率控制在了低水平，学生在校的体育
锻炼时间和强度得到了保证。但是，
由于人们的健康意识和社会的发展
存在的不一致，在学生营养相关方面
还存在一些问题，主要表现为近视眼
检出率居高不下，肥胖问题凸显，学生
的不良生活方式有待改善。

2018年全国儿童青少年总近视
率为53.6%，上海市的学生近视检出
率高于全国的平均水平。

2018 年开展的针对 9-24 岁学
生的近视相关行为调查中，73.08%的
学生报告在过去一周平均每天户外
活动时间不到2小时，31.28%的学生
报告在平均每天户外活动时间不到
1小时，11.73%的学生每天用电脑的
时间在2小时及以上，34.06%的学生
每天看电视1小时及以上。

超七成学生未完成
每天60分钟以上体力活动

从2005年至2018年，使用我国制
定的《7－22岁儿童青少年身高标准体
重》监测评价学生营养状况，上海市中
小学生肥胖率呈现出逐年上升的趋
势，肥胖率从11.35%上升到18.27%，
男生肥胖率高于女生，在不同的学段
中，初中学生肥胖率最高，其次为小
学、高中学生，2015-2018年小学生肥
胖率呈现逐步下降趋势，从18.93%下
降到17.28%。同时中小学生营养不良
率长期控制在5%以下，2017-2018年
缺铁性贫血率下降到5%以下。

2015年对本市中小学生的膳食
行为调查中发现中小学生饮用含糖
饮料的现象普遍。74.6%的中小学生
每周饮用1次以上含糖饮料，36.5%

的中小学生经常饮用（每周至少 4
次）。2017年对本市中学生的调查
中，调查前1周内（含上学日和周末）
发生的主要不利于健康行为情况如
下：20.5%的学生吃蔬菜频率<2 次/
天，43.1%的学生吃新鲜水果频率<1
次/天，18.4%的学生报告不是每天
吃早餐，77.7%的学生报告未达到每
天进行60分钟以上体力活动，86.4%
的学生报告不能做到每天进行中等
强度体力活动。体力活动时间与强
度的不足主要发生在周末和节假日
期间。

本市正全力推进
学生近视眼防控工作

对此，本市积极采取一系列工作
举措，具体为：

卫生和教育部门长期合作开展
监测和健康教育。有序组织全市16
个区疾病预防控制中心开展学生常见
病（视力不良、牙病、营养不良与肥胖、
贫血等）的综合防治工作。全市各区
均设置监测点对学生常见病、学校防
病相关的教学生活环境进行监测，落
实以定期监测、改善环境、健康教育和
行为干预相结合的综合防治措施。对
学生健康和营养状况进行评价，发现
学生有视力低下、肥胖现象，即发告家
长书，并进行膳食和运动等相关指导，
学校也以广播、黑板报等形式对全体
学生进行相关健康教育。

共同监测肥胖、近视相关行为。
2002年起在全市组织开展青少年行为
危险因素监测，对影响学生健康的相关
因素和行为进行监测分析，其中包括不
良饮食行为、运动、睡眠等，为制定工作
方案和防治措施提供科学依据。

开展专项干预试点和科研项
目。2011年开始开展了肥胖、代谢综
合征、屏前行为的调查。期间通过开
展公共卫生三年行动计划等对肥胖
开展了以试点学校干预为主的控制
措施。2015和2016年在试点学校开
展了促进学生体力活动的干预工作。

目前，上海市各部门正在共同制
定和落实国家教育部等八部门联合
印发的《综合防控儿童青少年近视实
施方案》的实施细则，从深度和广度
全力推进学生近视眼防控工作。

沪学生近视检出率高于全国平均
三成学生日户外活动不到1小时 中小学生肥胖问题凸显

5月20日是我国第30个“中国学生营养日”，今年全
国“中国学生营养日”主题为：“营养+运动，携手护视
力”。5月11日下午，上海市卫生健康委员会举行了上海
市第30个“中国学生营养日”主题活动。据悉，本市在学
生营养相关方面还存在一些问题，主要表现为近视眼检
出率居高不下，肥胖问题凸显，学生的不良生活方式有待
改善。 青年报记者 顾金华

一手好板书就是对学生最直接的美育教育

千名教师同场比拼“三笔一画”

老师参加板书比赛。 受访者供图

上海教师的优秀画作。

上海学龄儿童青少年的相关健康状况


