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电竞教练、手袋设计师、园林施工师：

聚焦职场青年奋斗故事

联系我们 qnbhdb@163.com

如何将兴趣爱好发展为职业方向？如何将技能手艺在职场绽放光芒？本期乐业周刊
五四合辑中，来自韩国的职业电竞教练、活跃在时装周上的手袋设计师、为园林添砖加瓦
的先进个人讲述他们将兴趣与职业结合的职场提升经历。 青年报记者 陈晓颖

电竞场上教练与选手共成长

用设计表达创意与情感
每年的上海时装周、国际时装周都是原创设计的聚集地，也是刘佳欣与团队忙碌和奋

斗的“战场”。作为90后手袋设计师，她沉迷于用设计表达创意与情感。在她看来，唯有
用热爱和创新，才能满足人们不断变化的需求，让创意与实用并存。 青年报记者 明玉君
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技能实现人生价值和梦想

随着英雄联盟项目进入亚运会
表演项目各种世界级的联赛赛事的
出现，电子竞技的影响力不断地扩
大，成为年轻人喜欢的体育运动之
一。与许多传统体育赛事相同，在屏
幕前选手们飞快的秀出精彩操作的
时，他们的背后站着一位或一个团队
的教练的支持。电竞教练这个职业
走入广大年轻人的视野里。

“最开始我只是喜欢玩游戏的青
年。”来自韩国，已经在电竞圈待了
六年的电竞教练金太永说，与很多的
进入这个行业的年轻人一样，最开始
时因为对于某一款游戏的热爱。对
于电竞这个需要高度反应能力和注
意力的行业，金太永教练准备从事时
已经过了当选手的最佳年龄了。
2012年，金太永从韩国到中国北京

学习中文，后来作为韩国电竞选手的
翻译加入电竞团队。如今在上海，金
太永加入OMG电子竞技俱乐部作教
练后感觉更有发展空间了。

据介绍，电竞教练不但需要教还
要负责练。作为一个战队教练，他首
先要学会将自己对游戏和版本的理
解传达给队员。“学会和选手沟通非
常重要。”金太永教练说到，通过对于
自己队员的了解，涉及到战术思路等
专业范围内的问题要给予他们一个
清晰的思路，一个合理的方向，更深
入一点要能够给予其实施的具体方
案，激发他们自己的创造力与适应能
力。当队员们的状态出现起伏，生活
或者比赛中的心态遇到问题教练要
学会引导他们自己解决。

教练不但是队伍的管理者，还是

选手们的朋友和心理辅导师。尤其
是比赛失利后，每一个队员都要面对
极大的舆论压力，很多电竞选手因此
一蹶不振。作为教练即使发现队员
心态变化进行疏导也是教学的一环。

“教练和选手是共同成长的过
程。”金太永介绍说，在每天的训练中
教练都要安排合理的训练赛。通过
训练赛不但能能选手竞技状态，更重
要的是不断修正队伍的风格、打法、
相关技巧。训练是不断试错、更改、
进步的过程。通过训练赛和赛后的
复盘，教练也需要观察选手的特点和
心态，聆听选手反馈的问题，学习对
手和游戏更新的思路，并针对这些修
正自己的教学安排。一份合理完善
的训练方案可以让队伍走向正轨，形
成良性循环。

“希望我设计的手袋作品，能够
更加贴近人们的生活，彰显个性的同
时，展现都市生活的精致与美好。”当
年，科班出身的刘佳欣，在大学期间
就有了自己的“设计梦”。尤其在接
触了诸多大师作品，开阔眼界的同
时，她的内心更加坚定：设计不仅是
天马行空的创意，还要兼具实用性。

2017年，她进入PECO独立设计，
负责品牌手袋的设计及管理工作。

“公司强调原创设计，对质量各方面
的要求也非常高。”起初，如何进行完
全的创新，做好一整套产品设计？这
是摆在刘佳欣面前的一大挑战。

为了获得创作灵感，她选择暂

时放下工作，从那些真正能够打动
自己内心的事物中找到启发。“记得
设计建筑系列手袋时，我毫无头绪，
压力非常大。”刘佳欣透露说，一筹
莫展时，她去音乐厅看了一场演
出。当演出结束，场馆建筑的设计
让她颇受启发，由此设计出独特的
原创产品。

随着设计水平的提高，刘佳欣与
团队的作品也开始在各大时装周上
亮相。对她而言，这是很好的交流展
示和学习机会。但前期的产品设计
和准备也非常辛苦，为了带给观众更
好的体验，团队经常加班加点讨论、
设计及制作产品。“当我们的手袋在

时装周上亮相且受到观众关注和喜
爱时，那种满足感和成就感油然而
生，一切的付出都是值得的。”

工作以来，刘佳欣逐渐养成了捕
捉生活中的流行元素和发现人们真
实需求的习惯。甚至在休息时间，她
也会坐在咖啡厅，静静观察大街上人
们的着装、手袋，从生活中发现美，找
寻创作的灵感。

“手袋就像宝箱，会赋予人们安
全感。在我看来，做手袋设计师，是
一份很有意义的工作。”谈及未来，刘
佳欣坦言，将继续专注原创设计，在
创新中打磨和优化产品，满足人们需
求的同时，实现个人职业价值。

19岁那年，高中毕业的陈卓渴望
找到一份工作，改善家庭情况。当时，
正值上海市园林工程有限公司项目招
人，就这样，陈卓跟随施工队来到上
海，成为了一名仓库保管员，主要负责
施工材料的收发、整理和归类等。

工作中，他始终将学习技能放在
第一位，通过多种方式提升自己。除
了在施工现场第一线操作，积累经验
外，陈卓还报考了成人大专，攻读园
林技术专业。随着项目的进展，陈卓
发现：仅有园林技术与知识是不够
的，有关房屋、桥梁、道路等领域也要
精通。于是，他又自考了土木工程专
业本科、绿化工三级、建造师二级等，
全方位提升自身技能。

作为施工员，陈卓勇挑重担，带
领工人在每一道施工工序上保质保
量。让他印象深刻的是世园会太平
山综合整治项目，该项目在太平山半
山腰，施工环境很艰难，挑战很大。

“坡陡路窄，货车进不去，很多大型机
械设备无法使用，只能靠人工挑和
扛，一点点将施工材料运上去。”

为了确保项目在3个月内如期
完工，陈卓带领几百名工人奋战在施
工现场，他在带头操作的同时，及时
协调并处理各种突发问题。最终，在
团队的共同努力下，如期完成了施工
任务。

挑战从未停止，去年，陈卓作为
项目负责人，第一次独立承接项目。

“我所负责的青岛绿化美化整治提升
普宁路游园项目，获得了2018年度
山东省园林绿化优质工程奖和2018
年上海市‘园林杯’优质工程奖，这离
不开团队的努力和配合。”陈卓感慨
地说。

对他而言，不管工期多紧张，任
务多繁重，都要将安全放在第一位。

“出了质量问题，还有修改的机会，但
如果安全出了问题，没有后悔药可以
吃。”这是陈卓最常挂在嘴边的一句
话，也时刻用来提醒自己。

谈及未来，陈卓坦言，将继续抓
好项目工程质量，注重创新和工程细
节，同时，通过师徒带教，培养更多技
能性人才。

“2015年度先进个人”“2016年度上海市五一劳动奖章”“2016-2017年度上海市农民
工先进个人”……回想十年前的初出茅庐，懵懂无知，到现在成家立业，工作上小有成绩，
上海市园林工程有限公司施工员陈卓的内心无限感慨。在他看来，掌握一门过硬的技
能，同样也能实现个人的人生价值和梦想。 青年报记者 明玉君
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