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“师生相约一小时，通海湖畔叙真知”，这是华东理工大学的“通海茶叙”。

参与师生在校园咖啡厅优雅的环境和轻松的氛围中，共品香茗，共话成长，于

潜移默化中打造一杯茶的温度思政，在对话中实现“浸润式”教育。

“小花梨”“华理勤人”和“通海茶叙”公众号每个周末定期推送下周活动预

告，由学生组织的“通海茶叙”工作室通过调研反馈，了解当下青年学子关注的

热点话题，并及时加入茶叙交流菜单，方便学生自行选择。

化工学院张庆同学是茶叙活动忠实的“茶粉儿”，上学期百场茶叙活动他

参加了三分之一。他说：“这不仅仅是一个文化活动，更像是一门门短学时的

选修课，我们在老师们的带领了解和走进不同的文化，在不知不觉中改变着我

们的思维方式和生活态度。”

上海对外经贸大学，则主打“感恩教育”，分为对家庭亲人、对师长前辈、对

朋辈他人、对党和国家等对象来开展，从而构建起一个具有层级递进、互动关

联的系统结构。今年，利用五四运动100周年的契机，学校专门召开特别主题

团日活动暨2018年度共青团表彰大会，在大学生中开展以党和国家为对象的

感恩教育，对大学生政治引领模式进行有益尝试。

生动的活动融入深刻的教育

政治引领是共青团的生命线，如何在生动的活动中

融入深刻的教育意涵，真正聚焦主责主业，是摆在

学校共青团面前的思考题。

在上海交通大学，“实践育人”四个字的分量尤其重。2018年，学校

将“实践育人质量提升体系”正式纳入学校“双一流”建设整体规划，通

过完善机制，单列经费，坚持理论教育与实践养成相结合，不断加强学

生价值引领。

“工作是干出来的，百姓的认可也是干出来的。在和田地区和田县

塔瓦库勒乡巴克墩村，我找到了属于这个新时代、属于我自己的‘梁家

河’。同人民一起开拓、同祖国一起奋进是时代赋予青年的使命。经过

为期14天的南疆基层实践调研，我更加坚定地相信中国梦终将在一代

代青年的接续奋斗中变成现实。”安泰经济与管理学院博士生赛福鼎·

阿力木，作为上海交大11700余名学生之一参与到去年的暑期社会实

践中，并担任“情系新疆·践行使命”赴新疆基层社会实践团团长，该实

践团队旨在与地方基层长期合作交流，为南疆注入持续的“交大力量”。

校团委表示，在去年《新时代社会认知实践》课程施行基础上，今年

暑假，将专门为学子开设并铺开行业教育实践板块。同时，以“行万里

路，知中国情”为主题，号召全校学生深入基层、深入行业、了解国情、增

长才干、明确方向，推动学生价值引领工作落细落小落实，引导学生树

立在新时代勇担民族复兴大任的远大理想和使命认同。

据了解，类似这样的实践活动在其他高校同样开展得红红火火。

价值引领落细落小落实
同人民一起开拓、同祖国一起奋进是时代赋予

青年的使命。中国梦终将在一代代青年的接

续奋斗中变成现实。

@复旦大学 纪念五四百年升国旗仪式、纪念五四百年晚会等。

学校团委还与食堂联手，在4月29日和30日提供5.4元的“团餐”。

@上海交通大学 举办“新青年耀青春”纪念五四百年系列活动

之一时光宝盒万里巡展等主题活动。

@上海财经大学 致力于提升青年的国际化水平，开展包括英

语辩论等在内的“青年看世界 世界听中国”系列特色英语活动。

@同济大学 围绕“青春心向党、建功新时代”主题开展纪念五四

运动一百周年系列活动，包括五四奖章评选活动、殷夫班开班仪式等系

列活动。

@华东理工大学“青春心向党，建功新时代”纪念五四运动100

周年青春歌会，习近平新时代中国特色社会主义思想“三进”首场报告

会暨百名优秀学生骨干培训班开班仪式。

@东华大学“百团”青春接力跑。由100个团支部书记以接力跑

和创意集体照的形式开展，接力跑路线设置“青年大学习”关卡。

@华东政法大学“春之华政”青年文化艺术节，贯穿整个红五

月，激励青年大学生坚定理想信念，通过丰富多样的活动形式展现出华

政学子独特的精神风貌。

@上海中医药大学“奋斗的青春最美丽”主题演讲比赛，选拔

10名优秀的宣讲员，分赴各团支部开展红色精神传承的主题团日活动，

让红色基因融入到团员青年的精神血脉中。

@上海对外经贸大学 开展“青春心向党，建功新时代”五四

主题微团课，融入感恩教育元素，引领青年感恩党和国家，并发布共青

团品牌形象“啾团团”。
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