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■年轻态
在复旦大学附属肿瘤医

院，麻醉医生是患者的“生命
守护神”。去年，复旦大学附
属肿瘤医院麻醉科兼ICU主
任缪长虹教授带领着他的团
队获得“上海市青年文明
号”，其本人也被评为“复旦

大学十佳医生”。3月的最后一周是“中国
麻醉周”，记者近日走近肿瘤医院麻醉医生
时发现，尽管高风险、高负荷、薪资待遇不理
想，他们仍然坚守在这个岗位上奋斗。

青年报记者 顾金华 通讯员 许平波

20多年前，麻醉学科发展慢，麻
醉医生被称为“无影灯下的英雄”“麻
醉师”“麻师”等，反映出他们地位的
尴尬。麻醉医生工作地点是手术室，
患者见到麻醉医生时，口罩、手术帽
已经将麻醉医生捂得严严实实；等到
病人麻醉醒来时，手术已经完成。患
者和家属大多知道手术的主刀医生
是谁，但很少有人知道手术中的麻醉
医生是谁。因此，工作在幕后的麻醉
医生常被称为“隐形医生”。

“不过，这些年还是有变化的。”
缪长虹教授告诉记者。这些年，虽然

和病人打交道的主要还是外科医生，
但遇到重大手术，外科医生会主动帮
病人找技术过硬的麻醉团队保驾护
航，这让整个麻醉团队存在感增强。

“如果麻醉医生说这个人状态不适合
开刀，外科也会尊重麻醉医生的意
见。”如今，在肿瘤医院，很多“懂行”
的病人还会主动问起麻醉团队。不
久前，一位腹部肿瘤患者慕名找到肿
瘤医院，巨大肿瘤已经威胁到这位病
人的生命。术前经过反复讨论，缪长
虹教授麻醉团队最终为他制定出一
套详尽的个体化麻醉方案。精准用

药不仅让肿瘤被顺利切除，推出手术
室时病人还对着家人做出了一个胜
利的手势。出院时，这位病人特意找
到了缪长虹教授，感谢手术中麻醉团
队的保驾护航，来自于患者的认同让
麻醉医生们觉得工作再辛苦也值得。

在肿瘤医院麻醉科，医护人员的
流动性并不大，“我们总是希望用事业
留人，用感情留人，用人文留人。”缪长
虹教授告诉记者，不管多忙，科室总会
抽空进行人文交流，比方说学习“弟子
规”等。“仁心仁术，能坚守在这份岗
位，需要的是对这份职业的热爱。”

麻醉医生手术量大、工作劳累，
医院为什么无法更多引进麻醉医生、
缓解现在的紧张状况呢？事实上，尽
管工作性质重要，但是全国范围内麻
醉医生一直严重短缺。

目前数据显示，全国共有麻醉
医师8.5万人，每万人拥有麻醉医生
0.65 人，按照欧美发达国家每万人
麻醉医师2.5人计算，中国至少还有
30万名麻醉医生缺口。即便是按现
行标准，不少医院麻醉医生仍缺编
25%～30%。即使在医疗技术相对发
达的上海，麻醉医生同样面临严重
紧缺现状。沪上各大医院通常都是
连台手术，加上一些大医院正在紧
锣密鼓进行分院建设，麻醉医生的

紧缺愈发明显。因此，麻醉医生加
班加点的情况几乎持续存在，除了
匆忙吃饭的时间，剩余的时间他们
基本都在守着病人。“非常紧缺！工
作时间长、风险大，再加上薪资待遇
不理想，所以很多医学生不愿意从
事这份职业，这是造成麻醉医生紧
缺的根本原因。”缪长虹教授告诉记
者。

记者了解到，一方面，麻醉医生
须时刻警惕超高风险。“外科医生治
病，麻醉医生保命”，在抢救患者的
过程中，麻醉医生的责任重大，每一
秒都是生命，抢救不及时就意味着
生命流逝。手术医疗纠纷，麻醉医
生或多或少都会被牵涉其中，若医

院处理医疗纠纷不及时、制度不完
善，麻醉医生很有可能将直接面对
家属，精神压力之大可想而知。另
一方面，麻醉医生的工作强度大，精
神长时间高度紧张。从麻醉开始到
手术结束，10多个小时分秒不能离
开患者。双眼紧紧盯着监测仪严密
观察患者生命体征的同时，还随时
需要根据术中突发情况作出处理。
随着社会老龄化，高难度的手术还
在不断增加，这让麻醉医生的工作
变得更加忙碌和紧张。

而与这些付出完全不相匹配的
是，社会对麻醉医生的关注度不够，
薪酬待遇未能反映麻醉医生真正的
劳动价值，晋升空间亦乏善可陈。

“对所有的病人，我们都需要进
行准确的术前评估，并制定完善的
麻醉方案，从而确保患者术中血
压、脉搏等各项生命体征平稳，使
患者术后舒适、没有痛苦。”谈及麻
醉医生的工作，复旦大学附属肿瘤医
院麻醉科兼ICU主任缪长虹教授给
记者举了一个生动的例子：倘若把麻
醉过程比喻成一次“奇妙的航行”，那
么麻醉诱导与苏醒就好比如飞机的
起、降过程，是飞行过程中最为关键
的两个时间点。“在您到手术室前，为
了更好地应对麻醉过程中可能出现
的种种危机，我们除了要做好麻醉设
备、药品的准备外，更重要的是要做
好病情评估与合并症处理，从而制定
恰当的麻醉方案。”

缪长虹教授曾为一例巨大甲
状腺肿瘤病人施行麻醉。该患者

甲状腺上有一个巨大的肿瘤，气
管向右侧偏移且受压明显，最窄
处仅 4 毫米。该例患者在麻醉诱
导过程中，可能因肌肉松弛加重
肿瘤压迫，成为彻底压扁气道的
最后一根稻草，一旦发生后果不
堪设想。为此，缪长虹教授在反
复查看 CT 片、详细询问病史并结
合病人平素活动状态后，认为采
用左倾体位并手法托起肿瘤的方
法下可施行快诱导插管。最终，
在助手协助下缪长虹教授顺利完
成了麻醉诱导和插管，确保了手
术的顺利进行。最终患者康复出
院，未遗留任何并发症。

“很多人都以为麻醉只是打一针
就完了，其实不是。手术以前，麻醉
医生需对患者的内科夹杂症、重要脏
器功能、体能状况等进行充分的评

估，从而判断是否立即或缓期进行手
术；而在术中，麻醉医生需时刻关注
病人生命体征的变化，精细调节麻醉
深度，维持呼吸循环内环境的稳定；
尤其是高龄、危重患者及重大手术，
更是需要麻醉医生的精心呵护，麻醉
医生的每一次微调都可能关系着病
人的生命以及术后的恢复情况，这也
是对麻醉医生基本功的考验。”缪长
虹教授告诉记者。

在复旦大学附属肿瘤医院，缪长
虹教授团队共有63位麻醉医生、23
位麻醉护士，他们需承担30间手术
室日均 155 台左右的手术麻醉量。
2012年时肿瘤医院手术麻醉量仅为
1.9万例，但到2018年已达到4.5万
例。手术室“网红钟”记录了麻醉医
师辛苦的日日夜夜，每天工作时间超
过14个小时非常普遍。

本周是中国麻醉周 记者走近患者生命守护神时调查发现

麻醉不是“打一针睡一觉”那么简单

麻醉医生在工作中。 青年报记者 常鑫 摄

想当然 麻醉只是“打一针睡一觉”？不仅要“睡着”更要安全醒来

麻醉从业者人手紧缺？社会对麻醉医生的关注度不够思困局

麻醉科没有存在感？“懂行”的病人会主动问起麻醉团队见曙光
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华理推出艺术党课

本报讯 记者 刘昕璐 艺术与
党建能擦出怎样的花火？近日，在
华东理工大学奉贤校区敬贤堂内，
国家一级美术师、首都博物馆画院
院长吴宜恩受邀为华东理工大学
艺术学院及奉贤区海湾旅游区的
300 余名党员、学生上了一堂题为

“方寸抒写人民情，画笔铸就党员
魂”的艺术党课。

党课是基层党建的重要形式，
生动的党课对加强党组织建设起着
非常关键的作用。如何提升党课的
感染力？华东理工大学艺术学院充
分发挥专业优势，开设“艺术党课”，
期望通过邀请与专业相关、相近的
大家、名家、教授和活跃在一线的艺
术家们，用艺术作品生动再现党的
奋斗历程，用贴近学生学习、生活实
际的形式传播党的理论，用艺术家
作品的力量启迪思想、陶冶情操、温
润心灵。

与此同时，“艺术党课”作为华东
理工大学艺术学院党委和奉贤区海
湾旅游区党工委区域化党建共建“艺
心向党”的重要内容之一，双方将党
建与文化紧密结合，携手开展区域化
党建共建项目，通过建立“艺心社会
实践基地”和“艺心志愿服务基地”，
搭建符合专业学科特点的党建和思
政教育平台。

此次吴宜恩所作的讲座，即为
“艺术党课”首讲。有着军旅生涯
的著名油画家吴宜恩。吴宜恩携
自己心爱的画作走上华理讲台，用
作品诠释了自己在多年的艺术创
作中始终把满足人民精神文化需
求作为创作的落脚点，把为人民抒
写、为人民抒情、为人民抒怀作为
创作的根本。

在课堂上，吴宜恩讲述了创作革
命时期油画作品背后的故事，以及之
后积极响应党的号召，扎根人民生
活，把对美好生活的向往融入到画作
中，让光明的理想驱散生活的黑暗，
通过油画向人民传递生生不息的奋
斗精神。

据了解，中越反击战时，吴宜恩
被指定前往前线做战地采风。退役
后，吴宜恩移居美国，签约美国画廊，
带着战争的烙印和对生活的热忱，开
始了“江南水乡”系列的创作，即使身
在国外，该系列的油画作品依然流淌
着“家”的味道，散发着东方灵魂，讲
述着中国故事。吴宜恩是一个“恋
旧”的人，美国的舒适生活也无法动
摇他想要落叶归根的念想，从美国返
回上海后，依然潜心创作，用寂寞和
热情描绘着心中的“中国梦”。

吴宜恩对祖国的爱和信念，感动
了在座的每一个人，他用回国的方式
表达了自己的党员初心，用油画作品
记录了祖国的发展巨变，用画笔描绘
了中国人的时代精神和爱国主义情
怀。对此，华理艺术学院的学生党员
们表示，通过“艺术党课”，不仅对自
己的学科专业有了更明确的认识，对
于一名党员的责任与担当、信仰与情
怀更是有了更深入的领悟。

另据了解，“艺术党课”还将继续
邀请绘画大师、陶艺大师、非遗大师、
建筑大师、园林景观大师担任讲师，
进一步坚定大学生的理想信念、厚植
大学生的爱国情怀。


