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■都市脉搏

[专家]

青年报记者 顾金华

本报讯 上海作为全国医改“试
验田”结出哪些硕果推进医改进程？
上海卫生健康系统联合新闻媒体组
织开展的第二届“上海医改十大创新
举措”近日正式发布。经过近三个月
的甄选，“推进‘放管服’改革，出台实
施上海健康服务业50条，打造上海
健康服务品牌，建设一流的医学中心
城市”等10条医改创新举措最终荣
膺殊荣。“牵头‘长三角联盟’，筑起城
市群健康‘六张网’”等20条医改创
新举措荣获入围奖。

记者了解到，2018年度“全国推
进医改、服务百姓健康”十大新举措
中，来自上海市卫生计生信息中心的

“构建基于大数据的卫生全行业创新
监管大数据中心，强化行业精细化、
科学化监管”高票当选。借力大数据
兼顾系统性、创新性和操作性，上海
率先建立了标化工作量、公立医院病
种组合指数等评价工具和模型，构建
了卫生全行业创新监管体系。

在落实健康中国建设战略中，上

海医改多有体现。“推进‘放管服’改
革”，出台“健康服务业50条，打造上
海健康服务品牌，建设一流的医学中
心城市”这一医改举措此次评选中一
举夺魁。

医改的最终落脚点在于百姓获
得感，此次评选出的十大医改举措，
不乏直接让百姓从中获益的举措。
来自长宁区卫计委、天山社区卫生服
务中心的“探索家庭医生功能社区服
务‘长宁模式’，填补职业人群健康管
理空白点”，探索功能社区健康服务，
对接白领健康需求，尝试利用医生八
小时外的时间定点服务白领，这一项
目自2016年以来已累计开展261场
活动，服务2万人次，有效弥补了职
业人群的服务盲区。

而来自上海市医疗急救中心的
“推进实施分类救护改革，提高急
救资源效率”，在 2018 年大调研的
推进下，市医疗急救中心大胆尝试
分类救护，合理配置急救资源，开
通“962120”康复回家专线并提供
预约服务，将急救与非急救业务彻
底分开。

第二届“上海医改十大创新举措”发布

“上海健康服务业50条”夺魁

青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天下午，新版上海产
业能效指南发布。据介绍，“十二五”
以来，本市工业在提升单位要素产
出、控制能源消费总量方面取得了一
定成绩。与2011年相比，2018年本
市规模以上工业单位增加值能耗累
计下降了34.9%，单位能源消费的经
济产出提升了53.6%。

作为指导产业能效提升和结构
调整的工具书，上海于2004年发布
了国内首版指南，15年来，结合产业
发展的定位和趋势，已进行了六轮更
新。为了更好指导全市节能降耗和
结构调整工作，市经济信息化委会同
市统计局编制了《上海产业能效指南
（2018 版）》，在延续以往框架基础
上，做了必要的改进和完善。

新版指南呈现出了几大特点：一
是发布“最优”能效标杆，遴选了本市
60个重点产品的117个国内国际标
杆值，提升了国际标杆值19个，国内
标杆值27个；二是发布“最新”水效
指标，首次纳入了29项产品水效标
准和设备用水效率等级标准、92个水

效指标；三是发布“更全”能效指标，
扩充了800余项工业、交通、建筑、公
共机构等领域和重点用能设备的能
效指标。

据悉，与2011年相比，2018年本
市规上工业单位增加值能耗累计下降
了34.9%，单位能源消费的经济产出提
升了53.6%。本市发电、集成电路块、
乘用车、啤酒、铜及铜合金管材等产品
单耗处于国际先进水平，乙烯、甲醇、
MDI、醋酸等产品单耗处于国内先进水
平。但是，本市仍有部分指标处于国
内一般水平，能效仍有提升空间。

昨天，发布现场还举行了16家
国家绿色制造体系示范单位的授牌
仪式。为促进制造业绿色发展，树立
行业绿色标杆，工信部自2016年起
组织评选绿色工厂、绿色园区、绿色
产品和绿色供应链。三年来，本市共
有12家绿色工厂、1家绿色园区、2
家绿色供应链、10项绿色设计产品
入围工信部名单，共涉及 16 家企
业。市经信委将大力推广行业绿色
标杆的先进做法和经验，逐步凝练成
行业标准规范，推动全行业绿色发展
水平提升。

新版上海产业能效指南昨发布

青年报记者 顾金华

本报讯 我国1-7岁城市儿童特
应性皮炎患病率达12.94%，已和发达
国家持平，临床上常见的“湿疹”本质
上就是特应性皮炎。

上海交通大学医学院附属新华
医院皮肤科牵头北京大学人民医院、
复旦大学附属华山医院、中国医学科
学院皮肤病研究所等近日联合开展
了针对特应性皮炎的系列研究。研
究发现，临床上常见的“湿疹”本质上
就是特应性皮炎，临床表现不典型或
轻症的患者曾因认识不足而被忽
视。这项名为“特应性皮炎的研究与
治疗新策略”的研究结果近日荣获
2018年中华医学科技奖二等奖，也
让很多特应性皮炎的患者少走了很
多弯路。

新华医院皮肤科主任姚志荣告
诉记者，特应性皮炎是一种慢性的、
反复发作的炎症性皮肤病。婴儿期
表现为“奶癣”，并可能延续发展至儿
童、青少年、成人期，俗称“湿疹”，已
成为百姓口中最常见的疾病。患者

大多2岁以内起病，皮肤的创面和剧
烈瘙痒，严重影响孩子的睡眠、生长
发育；随着过敏进程发展，患儿又容
易伴发哮喘、过敏性鼻结合膜炎。

过去很多年以来，国内报道的儿
童特应性皮炎患病率仅为3.07%，而
国际上的儿童患病率达 10%-20%。
这与姚志荣教授及其所在的新华医
院皮肤科在临床中的感受大相径
庭。历时16年，研究团队带领中华
医学会皮肤性病学分会儿童学组开
展了我国12个中心城市现场流行病
学调查，共计纳入84个幼儿园和40
个预防接种站的13998名儿童。调
查结果显示，我国1-7岁城市儿童特
应性皮炎患病率已达12.94%，此项研
究填补了多年来我国儿童特应性皮
炎的流行病学资料的空白，也引发了
医学界和社会的强烈反响。

姚志荣教授解释，过去对于特应
性皮炎的诊断认识不足，皮肤病学教
科书把“特应性皮炎”和“湿疹”作为
两个独立的疾病，大多数临床形态不
典型的特应性皮炎被诊断为“湿疹”，
导致患病率被低估。

青年报记者 顾金华 通讯员 范忭忭

本报讯 流感来袭，不仅是儿童
医院爆满，各大医院呼吸科都人满为
患，成人也纷纷中招，其中甚至包括
孕产妇。日前，复旦大学附属上海市
公共卫生临床中心妇产科收治三名
感染甲型H1N1流感病毒的孕妇，经
过医护人员精心救治，三名孕妇恢复
良好，母婴平安，均康复出院。

据公卫中心妇产科主任刘敏表
示，孕产期妇女由于免疫系统、心血
管系统、呼吸系统的变化，孕妇感染
甲流较易发展为重症或危重病例。
一旦确诊，千万不能“硬抗”，早发现、
早治疗，是对付甲流的最有效手段。

不少孕妇担心：如果感染甲流，
病毒会不会传染给胎儿？如果用药，
对胎儿发育有没有影响？若哺乳期
妇女患甲流，能否正常哺乳？面对广
大孕产妇的疑虑，刘敏主任表示，孕
妇感染甲流以后，目前尚无报道甲流
可以发生垂直传播，但孕妇合并流感
的症状如发热、缺氧、感染性休克等
可能对胎儿产生一定影响。孕期用
药首选奥斯他韦，研究数据显示，妊

娠早期服用治疗剂量的奥斯他韦不
会增加胎儿畸形的风险。

此外，患甲流的产妇分娩后应避
免直接接触新生儿，恢复期的产妇应
带口罩，以防新生儿感染；患甲流的
产妇在隔离期间，可将母乳吸出，由
他人代为喂养，如果病情好转，经医
生允许后可直接进行母乳喂养，奥司
他韦不会影响母乳质量。

为了预防孕产妇感染甲流，专家
推荐孕产妇接种甲流疫苗，该疫苗在
妊娠各期均可进行，患有妊娠并发症
及习惯性流产的孕妇，接种前可咨询
妇产科医生。同时，专家提醒，甲流
病毒主要是通过飞沫经呼吸道传播，
也可通过口、鼻、眼等处粘膜直接或
间接接触传播。在日常生活中采取
以下措施有助于预防甲流：保证充足
睡眠，保持良好的心情，多饮水，保持
通便顺畅；注意个人卫生，经常用肥
皂和流动水洗手，特别是在咳嗽或打
喷嚏后（尽量避免触摸眼、鼻、口）要
洗手；尽量避免接触流感样病人、流
感季节尽量避免前往人群密集的场
所；保持家庭和工作场所的良好通风
状态。

儿童“湿疹”实为特应性皮炎

孕产妇感染甲流不会传染胎儿
专家：莫硬抗、早发现、早治疗

随着患病率上升，特应性皮炎重

症患者也日益增加，社会上流传着

“治了也没效果，治也治不好”的说

法。国际上经典的重症患者治疗选

用环孢素等免疫抑制性药物，但可能

导致患者免疫力下降、脏器功能受

损、造血系统受抑制，风险较大。姚

志荣团队率先找到了有效且副作用

小、价格低廉、停药不易“反跳”的利

多卡因静脉滴注治疗方法。

那么，如何预防湿疹，也就是特

应性皮炎？专家表示，居家生活

中，家长应注意给孩子保持皮肤清

洁、防止汗液刺激、寒冷干燥、保持

轻松情绪等。在使用润肤剂时，儿

童每周需使用 200 至 250 克，成人患

者加倍。此外，专家提醒，家庭生

活中，不能因为宝宝得了湿疹，哺

乳妈妈什么都不敢吃，也不敢给宝

宝添加辅食，这不但不能有效预防

疾病，反而导致儿童营养缺失、妨

碍生长发育。

儿童每周需使用200至250克润肤剂

急救人员将病人转运至医院。 青年报资料图 记者 吴恺 摄


