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[相关]

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 腊八节是中国的传统节
日，素有喝腊八粥、祈求丰收吉祥的民
间风俗。俗话说“过了腊八就是年”。
昨天是一年一度的腊八节，2019“春艺
盎然”春节文艺嘉年华系列第二届上
海春联大会——上海市百位书法名家
现场写春联送春联迎新活动在位于杨
浦区的上海国际时尚中心举办。

据了解，杨浦区历来书画名家辈
出，周慧珺、张森、韩天衡、刘小晴、丁
申阳、陈琪等都是从杨浦走出去的书
画名人。本届上海春联大会是杨浦
区规模最大的一次现场写春联送春
联迎新活动，也是规模最大的一次楹
联征集活动。市民修身、文化育人，活
动以100位书法家的墨宝为引贯穿全
场，结合文艺表演，在中国传统节日腊
八节这一天开展一台传播优秀传统
文化的喜庆迎春活动。春联大会上，
活动嘉宾复旦大学中文系教授、上海
诗词学会副会长胡中行进行春联小
课堂，讲述天下第一副春联的背景。

记者在现场看到，上海市书法家
协会主席丁申阳，上海市书法家协会
副主席张伟生、李静、宣家鑫、徐庆
华、晁玉奎、潘善助、张索、田文惠、张
卫东等10位书法家共同书写了十副
样式各不相同的“天下第一春联”。
著名书法艺术家刘小晴现场挥毫，与
水袖舞者共同完成表演《功夫墨韵》，
为活动送上“岁畅春和”的美好祝福。

据了解，本次春联大会同时也是

一次大规模的面向全国的楹联征集
活动。“己亥贺春”征联活动共收到有
效电子邮件1302封，作品3638 副。
活动中，征联优胜代表获颁奖项。获
奖者中，4名优秀佳作奖分别来自湖
北、福建、安徽和江西，佳作奖来自上
海、广西、江苏和湖南，还有来自全国
各地27个省市自治区的作品获得优
秀奖或入围奖。让人欣喜的是，获奖
者不仅有专研楹联多年的爱好者，也
有来自上海杨浦的青年学生。

活动现场，主持人与观众进行了
“春联知识现场竞答”互动。“定海申城
春放彩，牧歌雪域景长白”“寻梦大桥
新世纪，放声江浦好民生”“恒仁宁国
隆昌久，怀德惠民腾跃欢”等楹联既有
吉祥寓意，又包含了杨浦的诸多地名。

活动现场，百名书法家教百位书
童写春联、写福字，将春联文化活态
传承。上海市书法家协会副主席张
伟生两次参加春联大会，感受颇深。
上海市书法家协会副主席李静现场
教授同济大学留学生书写春联，外国
友人对中国书法兴味颇浓。上海市
书法家协会常务理事胡卫平则在作
品中表达出了良好家风。这些春联
和福字当场赠送给来自各行各业的
时代先锋。现场有两院院士、全国劳
模、卫国军人、消防队员、白衣天使、
小巷总理、环卫工人、优秀志愿者和
社区市民等各方代表。

活动结束后，现场市民每人获赠
一副春联和一份荣庆堂专门制作的
腊八粥。

上海春联大会在杨浦举办

市民喜得百名书法名家春联

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 昨天是一年一度传统的
腊八节，这一天，民间有喝腊八粥的
风俗。作为中国传统节日，这一节
日受到了老少的一致追捧。今年，
不少“90 后”采取了跨界过节的方
式，将腊八粥与春联、插花等活动混
搭起来。

插花、春联、腊八粥
90后混搭过节

昨天，谢先生发了一张朋友圈，
“今天腊八节，上海人民终于迎来
2019年第一缕阳光。”对于腊八节，
他没有特别的感受，只是觉得在朋友
圈里刷刷图片，发给朋友一句和腊八
节相关的祝福就足够了。

徐汇滨江建设者之家的“宝宝阿
姨”所在的社区，为外来务工的滨江
建设者开展了写春联过节活动，她在
朋友圈写道，“腊八吉祥日，一场接一
场，爱心全天送，温馨又酣畅。祝：远
在他乡的您——腊八节快乐！”当天，
有不少90后建设者参与了写春联，
喝腊八粥的活动。

农场主程小姐昨天举行了一场
插花兼制作腊八粥的跨界活动。她
用美图秀秀 P 了一张腊八粥的照
片，还在碗上夹上了一只草莓做点
缀。

虽说是传统节日，但经过几年的
宣传，这一看似“小众”的节日也逐渐
受到一些年轻人的追捧。90后白领
汤小姐表示，当在朋友圈看到当天是
腊八节后，她也赶了回时髦，应景地
买了碗腊八粥。

90后白领小赵回忆说，小时候自
己喝过奶奶煮的腊八粥，后来到上海
来读书工作，就再也没尝过这一有着
浓浓童年印记的美味。

5000份腊八粥一抢而空
老辈小辈都喜欢

昨天，上海玉佛禅寺举行了“品
尝美味腊八粥，共享和谐吉祥年”
2019年迎新春腊八赠粥活动。上午
9：30，施粥活动正式开始，上海玉佛
禅寺的山门前早已排满了前来领粥
的市民、游客，其中还有不少老年人
冒着寒冷有序地排队等候。施粥现
场气氛热烈，义工们把一碗碗热腾腾
的腊八粥传递到排队的市民、游客手
中。不少领到粥的市民，直接现场就
品尝了起来。

寺院门口排队的队伍沿安远路
至江宁路，一直延伸到新会路，场面
蔚为壮观。短短两个小时的时间，
5000多份腊八粥被一领而空。

青年报记者了解到，此次领粥的
排队者中八成以上都是中老年人。
尽管天气严寒，但仍阻挡不了老人们
品尝腊八粥的热情。排在队伍靠前
的王阿婆告诉记者，自己已经好几年
都来排队了。在人群中，记者还看到
了一些年轻的面孔，陈小姐说，外面
太冷了，自己是替奶奶来排队领粥
的，算是敬一份孝心。

在院门前赠粥的同时，上海玉佛
禅寺的法师和上海觉群文教基金会
的爱心人士，还组团分赴全市中心城
区的部分福利院、敬老院、阳光家园
等机构，为那里的老人们及特殊残障
人士送去腊八粥，也带去冬日里的温
暖与关怀。

除了去寺庙领粥外，也有中老
年人选择在家自己煮粥。和往年一
样，施阿婆很早就开始准备腊八粥
的食材，她表示，腊八节喝腊八粥是
家里多年来的传统，小孙女最爱喝
她煮的粥。她打算把这门手艺传给
媳妇。

昨日腊八节，长宁民俗文化中心

与北新泾街道文化中心举办了“腊月

风和·粥香情浓”2019“我们的节日”

腊八民俗活动。同往年一样，腊八发

粥活动依然在民俗文化中心开展，共

为居民们发放了近400份腊八粥。

昨日开始发粥前，工作人员已经

准备好两大锅香喷喷的腊八粥，北楼

的大厅和烘焙教室里也早排起了等

待喝粥的长龙。活动开始后，一碗碗

热气腾腾的腊八粥被送到了排队等

候领粥的居民中。住在北新泾的王

奶奶已经八十多岁，她捧着热腾腾的

粥吃得很开心，“每年腊八，无论多

冷，我都会来民俗中心领一碗粥，粥

喝好，来年可以福气满满，健健康

康。”

另外还有不少家长带着孩子特

意前来，孩子一边吃着美味香甜的腊

八粥，一边听着父母讲述腊八的民俗

典故，让腊八过得格外有意义。

青年报记者 周胜洁

北新泾居民领取近400份腊八粥

腊八粥、插花、春联……

“90后”欢度腊八节 方式很混搭

青年报记者 钟雷 通讯员 黄梁健

本报讯“你们的腊八粥老灵额，
香在嘴上，暖在心里。”吃着武警官兵
熬制的腊八粥，老人们赞不绝口。1
月13日，正值“腊八节”，武警上海总
队执勤第五支队七中队官兵走进嘉
定永乐养老院，以煮腊八粥的形式为
孤寡老人送去节日祝福。

“奶奶，您血糖高，不能吃糖，这
碗腊八粥是我们特地放木糖醇熬了
3 个多小时才熬好的，一点糖都没
有，您赶紧趁热吃，尝尝合不合胃
口？”排长张恒益将煮好的腊八粥一
边盛给李奶奶，一边笑着说。看着热
气腾腾的腊八粥，年近八旬的李奶奶
不由得感慨：“小伙子，真是谢谢你们
啊，逢年过节都是你们陪着我，又送

来腊八粥，越吃越是甜在心啊”。喝
完腊八粥，武警官兵们还主动帮助孤
寡老人们打扫卫生，整理床铺，陪着
老人们聊家常。

据了解，武警官兵每月开展为民
服务活动，为驻地百姓提供义务就
诊、家电维修、磨刀、打扫卫生等便民
服务，深入驻地独居老人家中排忧解
难，拉近军民距离。第一次参加活动
的新战士李兴感慨道：“虽然一上午
很累很忙，但听着爷爷奶奶们一声声

‘谢谢’‘辛苦了’，心里美滋滋的。”
据指导员张翔介绍，每逢传统佳

节，官兵们都会看望慰问驻地孤寡老
人，为他们送去温暖和祝福。“虽然只
是尽一点点力，但也是教育引导官兵
要学会感恩，尊老爱幼，弘扬中华民
族传统美德。”

熬腊八粥送祝福 武警慰问孤老

■相关新闻

腊八粥深受市民喜爱。 青年报记者 吴恺 摄

百名书法家教百位书童写春联、写福字。 青年报通讯员 诸德清 摄


