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上海青少年志愿服务项目征集评选展示活动报名截止

反响热烈亮点频现 20强将揭晓
小小少年，大大能量。为了进一步深化青少年社会主义核心价值观的培育，启蒙社会责任，践行志愿服务，激发更多正能量，在上

海市精神文明建设委员会办公室、共青团上海市委员会、上海市红十字会的指导下，上海市志愿者协会、青年报、阿里巴巴天天正能量
在今年10月正式启动了“志愿心·益路扬帆——上海青少年志愿服务项目征集评选展示活动”的报名工作，并与上海睿新社区服务中
心联合主办。自项目启动征集以来，受到了社会各界的广泛关注，共收到49个项目报名。上海的青少年们年龄虽小，但不少已是“老
公益人”了，从走进社区到投身环保，从关爱儿童到关注社会焦点，他们将关爱的目光投向了社会的方方面面。目前，项目征集暂告一
个段落，20强花落谁家？主办方将于近日揭晓。 青年报记者 陈诗松 实习生 张晨曦

近视低龄化有什么危害？恶化
的视力会带来什么？意识到保护儿
童视力的重要性，上海领科双语学校
和上海阿德科特学校联合创立的“好
眼睛看见爱与未来”项目诞生了。根
据《上海看见爱志愿者培训手册》，社
团将会完成志愿者讲师的招募及培
训，培训结束后对志愿者讲师进行考
核，考核通过的讲师将完成授课学校
的联系与落实；社团还将进入幼儿
园、小学、社区，为学龄儿童及家长循
环提供上海看见爱视觉健康与安全
公益课堂服务。

无独有偶，成立于2015年的上
海美国学校Eyeducate 爱眼俱乐部
同样致力于宣传保护眼睛、远离近
视，坚持做实质性的授课和捐赠。3
年来，他们利用寒暑假、春假、秋假，
前后做了40多场大、小型活动；直接
为2000多个孩子上了一堂视力保护
的课程；并将大部分募集资金捐赠给
看见爱，通过她们为1000多孩子上
课并捐赠保护视力工具包；借助音乐
节、文化街、蓝天下的至爱等活动上
台宣传“爱护视力从小做起”。

在俱乐部成员毕业之前，他们
还将进行大型筹款活动，为民工子

弟学校捐赠太阳眼镜或蓝光眼镜。
而在上海市协和双语高级中学

古北校区，一群中学生关注到了另一
个日渐显著的问题——“最后一百
米”难题。在电商时代，人们花费大
量时间用来转换不同快递软件查看
物流，因电商软件数量多，查看过程
中顾客难免出现纰漏，从而导致与快
递员交流不当和交货困难，这就是俗
称的“最后一百米”难题。

为了解决这个问题，小组将首
先通过问卷调查和阅读已有的权威
文献来研究快递“最后一百米”的
原因和解决方法。实践部分，他们
将自主研发一款软件，此软件会将
所有电商平台中的物流信息和快递
进程集合到一个平台上，还将允许
不同公司的快递员和顾客在同一软
件上进行交流，从而减少因切换软
件而导致物流的疏漏，以及因交流
不当而导致的交货困难。据了解，
该小组初步预期能获得5家左右大
型快递公司的数据接口，从而吸引
购买其快递公司产品的用户来使用
此软件。由此快递效率将大大增
加，从而有助于缓解如今快递员缺
失的问题。

在报名的众多项目中，既有“初
生牛犊”的“试水项目”，也有“身经百
战”的成熟项目，并在志愿服务领域
取得了不小的成绩。

“他们在志愿者岗位上，帮助车
站、民警实施限流工作，耐心引导、细
心服务，在如此高强度的工作中，积
极主动、任劳任怨，表现出高度的奉
献精神，为上海地铁的志愿者工作贡
献出了自己的一份力量。”成立于
2016年的上海海事大学附属北蔡高
级中学地铁志愿服务队，已经两次收
到了来自共青团上海地铁第一运营
有限公司委员会的感谢信。

自成立以来，海大附中地铁志愿
服务已在上海地铁多座车站，累计进
行超过 80 场次的地铁志愿服务活
动。涉及春运大客流疏导，跨年夜封
站客流疏导，劳动节、中秋节、国庆节
客流疏导，寒暑假常规活动等，得到
了乘客、地铁公司的点赞与鼓励。

为了保障每届校地铁志愿服务
队的质量，保持地铁志愿服务队的可
持续性与活力，海大附中地铁志愿服
务队会组织严格的笔试与面试以选
拔队员，以老带新，对其进行丰富且
适用的培训。在接下来的工作中，他
们将会进一步扩充校地铁志愿服务
队的人数，使更多学生投入到志愿服
务的队伍中去，帮助每一位有需要的

乘客，减轻车站站务人员的负担，提
高市民出行的便利程度，同时在此过
程中感受志愿服务的意义，体会帮助
他人的乐趣，实现人生价值。

“绿水青山就是金山银山”。坐
落在静安区重点整治河道彭越浦河
东茭泾段东岸的闸北八中，深知青
少年在生态科普和生态保护方面的
重要作用，在学校的支持与指导
下，中学生水环境科普社团进行了
长达两年的水质监测和夏令营科
普、社区走访、公园路演、微电影展
播，许多同学成为水环境科普达人
和优秀志愿者，水环境科普社团的
活动为中小学环境教育提供了绝佳
素材，引起社会高度关注，并获得
2017 年第二届“未来杯”上海市高
中阶段学生社会实践大赛志愿公益
类一等奖、2018年第三届“未来杯”
上海市高中阶段学生社会实践大赛
微电影三等奖、2018年“青春有爱，
YOUNG 在静安”社团路演优秀展示
奖等多种奖项。

在未来规划书里，学校还将建设
闸北八中水文监测站，将DIS数字化
实验和人工智能技术应用于河道监
控和水质检测，并与相关企业联合打
造彭浦镇中小学生水环境科普基地，
建设中学生水环境教育示范基地，明
确水环境保护“人人有责”。

随着社会老龄化程度加深，越来
越多的“空巢”现象已经成为不容忽
视的社会问题，而青少年志愿者身上
的青春气息正是慰藉老人心灵、感染
社会的一服剂良方。

华东师范大学松江实验高级中
学“让‘空巢老人’不再孤独”项目组通
过问卷调查明确了项目的需求性与可
行性，他们将联系相关支持机构，与社
区老人直接对接服务，并制作展板、微
视频等加大宣传力度；上海市农业中
学志愿团队推出的“阳光正好，夕阳西
上”项目，将结合自身园艺专业优势，
以最低成本与福利院的人们共同制作
盆栽并进行义卖与募捐。陪老人聊

天、打扫卫生、表演节目……浦东中
学、香山中学等校的志愿者团队也将
敬老爱老细致到老人日常生活琐事
里，为孤寡老人带去年轻人的温暖，使
他们感受到社会的关怀。

作为一所美术特色学校，上海市
松江区第四中学的青年志愿者们发挥
特长，创立“我为社区添色彩”项目，已
经于2018年5月在泗泾古镇江川路
完成墙体彩绘，并在11月来到景港
居委为礼堂涂鸦。接下来团队将加强
与泗泾镇政府、各社区的联系与沟通，
至少参与两次社区公共基础设施的墙
绘活动，将所学特长与志愿服务相结
合，为居民的生活增添亮色。

一直以来，垃圾分类、水环境污
染、废弃物再生等问题都备受大家关
注，在全球为保护地球环境而努力的
队伍中，青少年志愿者也没有缺席。

“用‘纸’打开大家原本想象不到
的有趣世界。”三年来，创立初衷为

“纸环保”的PaperMe社团，从学校到
社区、从宣讲到实践，在呼吁更多的
人减少纸张浪费的同时，也联系纸厂
进行合作处理回收，做到循环利用。
值得一提的是，PaperMe不仅有宣讲、
实践等线下的环保活动，更在线上设
有自己的公众号来进行活动记录和
数据统计。

而在垃圾分类方面，回民中学、
上南中学、香山中学以及世界外国语
中学的志愿者团体也加入进来。回
民中学“以桌面游戏为载体的垃圾分
类推广”项目的主体——《垃圾分类
王》，自2018年4月开始由本校纳格
朗桌游工作室自主设计、测试，于同

年7月发布第一版，在10月的静安区
社团路演活动中，因寓教于乐、轻松
愉快的垃圾分类科普方式获得大众
喜爱，并荣获“优秀展位互动奖”。在
本项目中，团队将对《垃圾分类王》进
行再设计（即玩法优化、卡牌扩展、模
式优化等）以及并对其进一步推广，
让更多群体接触《垃圾分类王》，强化
市民的垃圾分类意识。

废弃物回收利用也是垃圾分类
的重要部分。香山中学的“慧识垃圾，
创造文明家园”项目就以废电池科普
为主，利用爱心义卖、废电池换实用小
物等方式在社区、中小学以及幼儿园
进行宣传，帮助人们树立垃圾分类的
意识，养成收集废电池到指定地点处
理的习惯。此外，世界外国语中学带
来的Ecolife和 Econote项目也值得
关注：收集旧衣制作钱包、收集废纸制
作草稿本、申请开展社区活动……项
目已经在有条不紊地进行中。

公众号桌游齐上阵
新时代青少年环保新作为

入选20强的项目将接受专业培训。 受访者供图

青春气息温暖空巢老人
墙体彩绘为社区增添亮色

国际学校学生也来报名
关爱低龄儿童视力问题

长期项目“身经百战”
已取得志愿服务“好成绩”


