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青年报记者 蔡创

本报讯 国足目前已在海口重新
集结，为亚洲杯展开最后的冲刺。本
次集训长达一个月，且主要以体能训
练为主，目的就是让国脚在亚洲杯上
至少不会在跑动距离上输给对手。

对于里皮和他的国家队来说，这
是12强赛结束以后，第一次拥有如
此充足的集训时间。从本年度已结
束的9场国际比赛来看，中国队各期
集训不仅人员征调方面存在不小出
入，在阵型打法设计方面，也作了各
种尝试。但对于一支寄望在国际大
赛打出成绩的球队而言，成熟的打法
和相对固定的主力阵容恐怕是必不
可少的。因此在此期间，里皮需要从
中遴选出竞逐亚洲杯的最强阵容。

本期集训周期虽长，但对外界基
本保持封闭，没有安排正式的国际热
身赛，之前里皮带队集训，主要是从
球队技战术角度出发。而且，相对注
重进攻套路和分组对抗两块内容，但

这一次方式可能会有不小的调整。
据了解体能储备将会是非常重要的
一环，基本上就是按照各个俱乐部的
冬训节奏实施体能储备，训练强度应
该会很大，但肯定是建立在科学训练
的原则之上。中超联赛刚落幕不久，
国脚们刚刚结束假期，身体状况尤其
是体能状况并不理想。在长达一个
多月的集训期内，里皮必须让球员们
积蓄足够的体能。

不过训练成果还是少不了实战
来检验，兵发西亚前，国足还计划在
海口分别与中甲延边队、中乙海口队
进行封闭热身赛。12月15日海口集
训告一段落后，国足将获得3天的休
整，随后于19日凌晨由广州启程前
往多哈，集训一段时间后，于12月28
或29日飞赴阿联酋的阿布扎比。在
多哈期间，国足将于12月24日、28
日进行两场热身赛，对手除了伊拉
克，还有一支队伍仍然在联系中，此
前，伊朗曾表示希望和中国队热身，
但目前仍未最后敲定。

青年报记者 蔡创

本报讯“2018 沪动起来·艇进
2021赛艇嘉年华”暨“2021年世界赛
艇锦标赛”推广活动近日在上海黄兴
公园中心广场拉开帷幕，本次活动的
目的在于吸引更多市民和青少年参
与并体验赛艇运动的独特魅力。

活动现场，上海交通大学与同济
大学的赛艇对抗赛火热上演，而包括

世界赛艇锦标赛冠军李斐在内的16
位退役运动员则用陆上赛艇的方式，
向观众们展示了赛艇运动对健身的
好处。世界赛艇锦标赛是由国际赛
艇联合会举办的国际重大赛事，将于
2021年在上海举办的世界赛艇锦标
赛，是中国首次举办的国际性赛艇比
赛，这无疑为上海在未来进一步推广
赛艇运动、宣传2021年世界赛艇锦
标赛打下了坚实的基础。

艇进2021 上海市民“斗舟乐”

青年报记者 张逸麟

本报讯 长宁区天一教育集团上
周末举行了“优质少年，追求卓越”为
主题的体育节颁奖典礼和体育学科
工作室的揭牌仪式。在集团成立一
周年之际，集团成员校——天山第一
小学、古北路小学、玉屏南路小学、天
山第二小学纷纷以各种形式的体育
活动营造出体育节欢快的气氛。

长宁区多年来一直坚持“快乐教
育”，因为在长宁教育人的心里，没有
什么比帮助一个孩子成为内在人格健
全的快乐之人更重要。对于“快乐教
育”的定义，长宁教育人有着自己的理
解和追求，只有把优质的教育资源提
供给孩子，为每个孩子创造出更加优

质的学习和成长环境，让他们在德、
智、体、美、劳等方面得到全方位的提
升，有了优质智力和体质的保证，孩子
们才能走向辉煌而卓越的人生。

天一教育集团是长宁区7个小学
学段教育集团的重要成员之一，该教
育集团由四所小学组成，包括了以

“联通儿童与世界”为办学理念的天
山第一小学，以“让每一个孩子在绿
色校园中体验成长”为办学理念的天
山第二小学，以“创造一切可能，让每
个孩子充满自信与活力”为办学理念
的古北路小学和以“为学生的终身发
展奠基”办学理念的玉屏南路小学。
在体育节颁奖礼上，四所小学的学生
们也纷纷奉献了精彩的体育表演，令
现场气氛十分热烈。

从优质走向卓越

长宁天一体育节举行

■天下体育

亚洲杯最后冲刺 国足狠抓体能

曾多次入选中国国家女子足球
队并为国家获得多项荣誉的国脚张
欧影因身患肺癌不幸病逝，享年43
岁。中国足协2日发文悼念。

美国当地时间12月1日，张欧
影在圣地亚哥病逝。中国足协发表
悼念文章表示，“张欧影女士生前曾
多次入选中国国家女子足球队，曾代

表中国女足获得1998年曼谷亚运会
冠军、1999年世界杯亚军、1999年亚
洲杯冠军等多项荣誉，她高超的球技
得到了中国足球界的高度称赞。”

中国足协在悼念文章中说：“张欧
影女士的辞世是中国足球界的损失，
我们为失去这样一名值得尊敬的足坛
名宿感到万分痛惜。” 据新华社电

前女足国脚张欧影病逝
中国足协发文悼念


