
A16 早知道 2018年11月14日星期三
责任编辑陆天逸 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

■你可能感兴趣的青年报记者 郭颖

本报讯 以“保护生态环境、共建
美丽家园”为主题的第四届上海国际
自然保护周，将于11月17日至23
日举行。昨天举行的新闻通气会上，
上海国际自然保护周组委会副主任、
市科委副主任干频介绍了第四届上
海国际自然保护周的九大主题活动。

由上海市科委、市教委、市环保
局、市绿化和市容管理局、市科协、上
海科普教育发展基金会共同主办的
本届保护周将组织开展九大主题活
动，分别为：名人讲坛、青少年主题活
动、生态践行活动、环保科普活动、旅
游主题活动、主题摄影展、手机随手
拍大赛、科普场馆主题活动、主题电
影电视展映活动。市民可关注“上海
国际自然保护周”微信公众号，组委
会将陆续推出各项活动安排及市民
参与方式。

据悉，本届名人讲坛首次尝试开
设主会场和3个平行分会场。主会
场邀请了来自中国、美国、英国、加拿
大、澳大利亚、阿根廷、丹麦、马来西
亚、南非等国家的17位自然保护领
域专家、学者，上海科技馆、上海辰山
植物园、上海动物园3个分会场结合
各自的专业领域，又另行邀请了34
位有关动植物研究、生物多样性等领
域的中外嘉宾。

值得关注的是，于今年6月启动
的“青少年主题活动”发动了全市近
百万青少年学生积极参与。其中“笔

记自然”板块鼓励青少年自己动手做
一份图文并茂的自然笔记，更好地观
察自然现象和物种特征，共收到作品
近6000幅；11月17日下午，在上海
植物园，近百盆青少年家庭盆栽作品
将进行现场展示评选，近60所学校
的学生社团将带来他们的校园植物
挂牌活动和校园植物名录。2018年
12月底至2019年1月，“青少年主题
活动”的优秀成果将在中科院上海昆
虫博物馆进行集中展示。

此外，组委会将于11月17日傍
晚16：00-18：00在北外滩开展“人与
自然，生态践行”漫步滨江公益行活
动，并在活动期间点亮景观灯，充分
展示45公里滨江岸线的生态、景观
和社会效益。自然保护周期间，全市
动植物园、森林公园将推出一系列科
普游园活动，市民可走进上海动物园
探秘超萌兽医院，或前往辰山植物园
采摘秋季瓜果，或走进共青森林公园
赏菊斗菊，或相约崇明东滩参与越冬
候鸟保护行动，欢迎广大市民根据兴
趣自行前往。

青年报记者获悉，本届保护周涉
及块面较广、范围较大。截至目前，
已确定保护周期间九大主题活动将
分别在相关的博物馆、科普场馆、科
普教育基地、滨江绿地、动植物园、
森林公园、自然保护区、少年宫等地
落地开展，前期预热宣传活动已陆
续走进本市人流量密集的商场等公
共场所，很好地扩大了活动受众面
和影响力。

上海国际自然保护周周六起举行
将组织开展九大主题活动

青年报记者 钟雷

本报讯 经上海市人民政府批
准，上海国际马拉松比赛将于11月
18日举行。为确保赛事安全、顺利
举办，根据《中华人民共和国道路交
通安全法》有关规定，市公安局决定
于11月18日对本市部分道路采取
临时交通管制措施。现通告如下：

0 时至 7 时 45 分，滇池路双向
（中山东一路—江西中路）、北京东路
双向（中山东一路—江西中路）、南京
东路双向（中山东一路—江西中路）、
南苏州路双向（中山东一路—江西中
路）、汉口路（中山东一路—江西中
路）、九江路（中山东一路—江西中
路）禁止机动车和非机动车通行。

5时至7时，江西中路（福州路至
北京东路）禁止机动车和非机动车通
行。5时至7时45分，中山东一路双
向（外白渡桥—新开河路）禁止机动
车和非机动车通行。

6时30分至7时45分，延安高架
江西路下匝道实施临时关闭措施（进
入外滩隧道车辆允许通行），延安东
路双向（中山东一路—江西中路）禁
止机动车和非机动车通行。

7时至8时30分，延安高架华山
路下匝道实施临时关闭措施。7时
15分至9时，南北高架淮海路下匝道
实施临时关闭措施。8时30分至13
时，龙耀路隧道云锦路出口实施临时
关闭措施。6时30分至8时30分，雁
荡路（淮海中路至复兴公园）禁止机
动车和非机动车通行。

7时至13时30分，马拉松比赛
途经的中山东一、二路—金陵东路—

河南南路—河南中路—南京东路—
湖北路—九江路—南京西路—华山
路—常熟路—淮海中路—马当路—
兴业路—黄陂南路—自忠路—济南
路—湖滨路—黄陂南路—淮海中路
—西藏南路—高雄路—制造局路—龙
华东路—苗江路—望达路—半淞园路
—陆家浜路—外马路—黄浦滨江（7号
门）—黄浦滨江步道—黄浦滨江（3号
门）—龙华东路—局门路（折返）—局
门路—龙华东路—富润路—江滨路—
龙华中路—龙华路—宛平南路—云锦
路—龙腾大道（徐浦大桥处折返）—龙
腾大道—云锦路—宛平南路—龙华
路—龙华西路—中山南二路—上海
体育场12号门（终点）沿线，在运动员
临近时实施交通管控措施。

持有马拉松比赛赛道车辆通行证
的车辆准许进入上述交通管制道路。

具体管控措施如下：
●机动车：未设有中心隔离设施

的路段，禁止机动车双向通行。设有

中心隔离设施的道路，运动员行进方

向的对向车道，允许机动车正常通

行；运动员行进方向的同向车道，禁

止机动车通行。

●非机动车：设有机动车与非机

动车隔离设施的路段，除禁止同向通

行的部分路段外，非机动车应在非机

动车道缓行或在人行道上推行；未设

有机动车与非机动车隔离设施的路

段，禁止非机动车通行，但有中心隔

离设施的，非机动车可以在运动员行

进方向的对向非机动车道通行。

●在不妨碍运动员正常比赛的

情况下，允许车辆在执勤民警的指挥

下横穿比赛路线。

青年报记者 刘晶晶 孙琪

本报讯 记者昨天从上海公共交
通卡公司获悉，本月内全市所有公交
车辆和滨江45公里轮渡线路将全部
可以使用“乘车码”，线路超过1300
条。

在前期工作推进基础上，上海公
共交通卡公司的“上海公共交通乘车
码”已在支付宝客户端上逐步上线应
用，可“先乘车、后付费”，刷码可享受
本市公交车间的换乘优惠。待逐步
上线应用结束，即将于本月内在全市
所有公交车辆和滨江45公里轮渡线
路全面上线。

上海公共交通乘车码是上海公

共交通卡股份有限公司提供的可以
用来乘坐公共交通工具的二维码。
用户在支付宝客户端开通后，只需打
开首页右上角“+”的乘车码应用，向
公共交通工具上扫码设备展示二维
码，扫码设备显示“扫码成功”或发出

“滴”的一声，即可乘车，享受便捷的
出行体验。

上海公共交通乘车码是“先乘
车、后付费”，乘车码无需提前充值，
付款时直接从支付宝账户扣款。一
般两小时之后从乘客支付宝账户中
扣费。乘车码还可以使用花呗付款，
本月坐车，下月还款。同时，上海公
共交通乘车码也可以享受公交车间
的换乘优惠。乘车码仅供本人使用。

申城公交、轮渡线路可刷支付宝

上海国际马拉松赛本周日举行

部分道路将采取交通管制

美国马萨诸塞综合医院一项研究
显示，长期处在高噪音环境中有损心血
管系统，增加心脏病发作或者中风风险。

499人参与这项研究，开始阶段
都不是心血管疾病或癌症患者。研
究人员借助正电子发射断层扫描
（PET）和电子计算机断层扫描（CT）技
术扫描参与者的大脑和血管，检查他
们大脑中调节压力与情绪反应的扁
桃体部位。同时，研究人员根据参与
者住址和美国交通噪音地图评估这
些人接触的噪音水平。

5年后，研究人员检查参与者的
医疗记录，发现499名参与者中40人
在5年间遭遇过心脏病发作或者中
风。研究人员发现，接触噪音水平最
高的参与者，与压力相关的大脑区域
最活跃，动脉炎症较严重，而这两个
因素都关联心脏病和中风风险。

研究人员准备在美国心脏病协
会2018年科学年会期间报告上述结
果。研究人员说，至于是否降低环境
噪音水平就能减少罹患心脏病的风
险，还有待进一步研究。据新华社电

长期高噪音影响心脏健康

青年报记者 刘晶晶

本报讯 一年好景，最是橙黄橘
绿时。立冬后，天气渐凉，沪郊万亩
柑橘次第红透，新鲜甜蜜的崇明蜜橘
如期而至。即日起至30日，崇明蜜
橘将在市区八大公园内直销，为市民
送上一份来自生态岛的甘甜。

据介绍，上海现有柑橘种植面积
6万亩，栽培区域主要集中在崇明三
岛，少量分布在浦东、金山、奉贤等区
县的大治河沿岸乡镇。应广大果农
和市民要求，借鉴往年成功经验，即
日起至30日，市林业部门组织沪郊
优质柑橘进市区八大公园直销，市民

在家门口就可以买到新鲜又实惠的
本地蜜橘了。

八大柑橘直销点分别是中山公
园（3号门）、杨浦公园（1号门）、长风
公园（2号门）、鲁迅公园（南门）、黄兴
公园（1号门）、上海植物园（3号门）、
和平公园（3号门）、金桥公园（东门）。

公园直销的柑橘分别来自崇明
长兴镇、横沙乡、前卫农场以及浦东
的柑橘种植合作社，柑橘前一天自树
上采摘、分级后，第二天一大早便直
接送到公园内销售，保证了橘果的新
鲜度。由于省去了中间商和场地费，
柑橘采摘、分级后，运输到公园的直
销单价为1.9元/斤。

沪郊优质柑橘进八大公园直销
市民品尝来自生态岛的甘甜。 受访者供图


