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■天下体育青年报记者 蔡创

本报讯 联赛落幕，中国足球也
再一次进入到了国家队备战时间，除
了里皮所率领的成年男足将于今日
在海口集中之外，希丁克的97年龄
段国奥队已经在重庆展开集训，并将
于今天转战万州征战四国赛。而随
着几名申花小将跳级入选各级国字
号，外界对于他们的表现也多了一分
期待。

这批小将当中，朱辰杰的跨度是
最大，连跳三级从国青一跃至里皮的
国家队，对此以稳定著称的朱辰杰也
难免感到激动，“我也没想过自己是
国足第一个00后的球员，对于我来
说确实是一个比较高的荣誉，而这也
离不开俱乐部以及吴指导让我在联
赛中有充分的锻炼机会。”

亚洲杯预选赛将于明年1月5日
至2月1日在阿联酋举行，对于国足
来说备战已经十分紧迫，在此之前国
足会于20日在海口与巴勒斯坦进行
一场热身赛。对此朱辰杰并不奢求
能有上场机会，主要还是以学习和适
应为主，“与国家队里的老大哥们相
比，我不仅年龄小了很多，在训练经
验和比赛经验方面的差距肯定也很
大，所以先适应，努力跟上训练节奏，
尽快融入国足这个大家庭。”

而至于明年的亚洲杯，朱辰杰更
是没有想过能参加，“本身我入选就
感到很意外了，我需要做的就是好好
训练，展现自己的同时，也希望自己
的实力能够得到提升。”

除了朱辰杰之外，凭借在印尼亚
青赛的稳定表现，蒋圣龙、刘若钒同
样也是跳级入选了希丁克的U21国

奥队，他们也正在备战本周在重庆万
州进行的中国之队四国赛。刘若钒
的能力和表现已经无需赘述，反倒是
联赛最后两场，蒋圣龙在后腰和中卫
位置上的表现给人留下了深刻的印
象，而作为球场上的多面手，蒋圣龙
其实不仅踢过中卫和后腰，在亚青赛
他还客串过中锋。“刘指导觉得我有
进球的天赋，有一定的脚下技术，但
后来徐指导觉得还是打中卫好，加上
朱辰杰也觉得和我搭档感觉更稳妥，
因此还是以中卫为主。”

对于他们来说，适应和学习同样
是这次国奥队之行的主要目的，“因
为是跳级入选，没有参加过之前的海
外集训，对我来说这次国奥队的经历
是一个尝试和挑战，我一定会好好努
力，争取先跟上球队的节奏，尽自己
的努力踢上比赛。”蒋圣龙说道。

金秋送爽
沪上全民健身热

本报讯 记者 蔡创 金秋正是户

外运动的最佳时节，为此不少上海市

民走近大自然，体验各项运动。而像

赛艇、咏春等新兴项目越来越受到人

们的喜爱。

在上海市水上运动中心，300位

市民爱好者会聚于此，共同征战首届

上海市民赛艇公开赛。不是每一项

运动都配有器械，而赛艇当属运动界

的器材巨无霸，著名的8人单桨船长

20 米。据了解，现场参赛者分为 19

支队伍。其中不乏像上海足球队的

“老克勒”退役运动员，此次也组织了

3支8单队伍，与市民爱好者同场竞

赛。

除此之外，作为中华传统文化，咏

春拳也渐渐作为一项运动吸引着越来

越多的人来参与。2018年上海城市业

余联赛“聚咏堂杯”第一届上海市咏春

拳大奖赛上，共有18支代表队、220名

选手在57个级别展开角逐。

不少人对咏春拳的印象往往停留

在影视剧里功夫明星打木人桩的片段

上。咏春拳除了有较高的观赏性，还

有更实用的地方。本次比赛全部采取

对抗赛制，选手们按照体重、学习时间、

年龄等因素分类。穿戴护具和头盔

后，与对方进行单手对抗。一局2分

钟，三局两胜，每局间隔休息30秒，不

少观众看完比赛后对咏春拳的看法有

了彻底的改变。

索拉里即将转正！12日，据西
班牙多家媒体报道，皇家马德里俱乐
部已决定与临时主帅索拉里签订合
同，后者将在本赛季余下的时间里出
任球队正式主帅。

根据西班牙足协的规定，一支球
队在换帅后需于两周时间内敲定新
任主帅人选。索拉里的两周“试用
期”已于12日到期，皇马必须就此做
出决断。尽管目前俱乐部方面还没
有发布公告确认阿根廷人转正的消
息，但《马卡报》等媒体均声称，西班
牙足协已收到皇马发来的与索拉里
的合同。这意味着这名阿根廷教练

将至少执教皇马至本赛季结束。另
有消息透露，皇马或将与索拉里签约
至2020年6月。

在解雇前主帅洛佩特吉后，皇马
曾被传与孔蒂、马丁内斯等名帅接
触，却未能如愿达成协议。被视为

“救火”教练的索拉里仓促上任，原本
并不被人们看好。但在过去两周内，
他带领球队在国王杯、欧冠和联赛中
四战四胜，打入15球、仅失2球，一
扫皇马近期的颓势，交出了一份令人
满意的答卷。这也是皇马历史上新
帅在其执教的前四场比赛中所取得
的最佳战绩。

俱乐部公关经理布特拉格诺在
对塞尔塔一战后曾表示，皇马俱乐部
对索拉里的工作“非常满意”。而卡
塞米罗、奥德里奥佐拉等多名皇马球
员也表态支持其继续执教。

索拉里在球员时代曾效力过阿
根廷河床、西班牙皇家马德里、意大
利国际米兰等多家知名俱乐部。退
役后他进入皇马青训梯队任教，并于
2016年开始担任皇马二队卡斯蒂亚
的主帅，直至洛佩特吉“下课”，他才
被提升至一队出任临时主帅。此前
这名阿根廷教练并无任何成年队执
教经验。 据新华社电

申花三小将开启国字号初体验

索拉里转正在即 西足协已收到正式合同


