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“我们家族成员，基本都是学焊
接出身的。”在从小的耳濡目染中，程
小磊惊叹于长辈们的精湛技艺，也被
他们的专注和精益求精精神所折
服。当年，高中毕业后，抱着“学好手
艺，有饭吃”的想法，她一头扎进焊接
行业，成为一名学徒工。

然而，学艺的道路总是充满了各
种困难和艰辛。为了使氩弧焊钨针更
容易引弧、耐用，通常一磨就是大半
天；焊接时，拎着焊枪不停歇，一天下
来手腕酸痛、手臂麻木不已；工作中，
火花四溅，难免被焊花烫伤，手上、胳
膊上、脚上都留下了多个伤疤。其间，
程小磊也有过动摇、想放弃，甚至质疑

“这活是女孩干的吗”？尽管如此，好
胜倔强的她，还是选择了坚持，继续与
焊枪为伴。“没想到，这一坚持就是18
年。”程小磊笑着说。

跟随伯父学艺3年来，程小磊虚
心好问、勤奋钻研，很快便出师，在当
地小有名气了。但在伯父的羽翼下，
她饱受呵护，也颇为苦恼。“如果一直
在呵护中成长，我还会有更大的发展
吗？”敢想敢闯的程小磊渴望走出河
南老家，去看看外面的世界，开阔眼
界的同时，提升技能和实力。

2003年，程小磊毅然离开家乡，
第一站来到了无锡。在企业，她担任
焊接班长，主要负责焊接操作和工人
日常工作安排。随着操作技能的提
升，她越发感觉到理论知识的重要

性。只有理论与实践相结合，才能在
技能上获得更大的发展。

抱着这样的想法，程小磊在工作之
余，参加了成人高考，并顺利进入南京
一家职业院校深造。那段时间，她经常
在单位和学校两边跑，生活忙碌而充
实。火热的夏天，她穿着厚厚的工作
服，在高温的罐体中焊接，几小时下来，
衣服全部湿透。可刚结束工作，来不及
休息，她又要赶往学校学习理论课程。

机会总是留给有准备的人。
2007年，程小磊前往上海一家汽车零
配件企业面试，最终在40多人的竞
争中脱颖而出，成为来沪打拼的一
员。其间，她考出焊接技师证书，并
不断在操作中提升技能水平。

转眼到了2014年，程小磊受邀
加入上海沪工焊接集团股份有限公
司，担任焊接工艺工程师，主要负责
研发中心焊接数据库的建立、工艺测
试和客户技术支持等工作。“这个岗
位需要拥有多年工作经验，既懂实际
操作，又有理论知识的人才。这与我
多年的努力是分不开的。”

在程小磊看来，从事技能性工
作，不努力肯定没有收获。如若想收
获多一些，只有付出加倍的努力和多
年如一日的坚持。“从洛阳到无锡，再
到南京、上海，一路走来，我始终向着
心中的目标不断追求、挑战和实现自
我。”回忆多年来的学艺经历，程小磊
脸上露出了灿烂的笑容。
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与焊枪相伴 用匠心书写人生画卷
“你胳膊上、手上怎么会有那么多伤疤？”每

当面对周围人的疑问和不解，程小磊都会自豪地
说：“我是做焊接的。”入行18年来，她吃苦耐劳、
爱岗敬业，在精益求精中磨炼技能。如今，作为

上海沪工焊接集团股份有限公司焊接工艺首席技师、焊接工程师，她依
然“一把焊枪走天下”。她坦言，焊接虽然辛苦，但自己喜爱焊接，喜欢
拎焊枪的感觉。她希望未来自己能够在热爱的领域走得更高，更远，同
时发挥“传帮带”作用，培养更多焊接人才。 青年报记者 明玉君

2014年，“程小磊首席技师工作
室”成立。据了解，工作室主要承担
公司所有与焊接工艺相关的工作，如
数据库建立、焊工的培训等。作为带
头人，程小磊积极发挥传帮带作用，
通过专项培训、讲座、项目开展等形
式，对公司内部员工及客户方进行技
能培训，提升焊接技能。

其间，程小磊带领团队不断创
新，成功改造了实验室埋弧焊焊渣和
焊剂自动分离装置，大大提高了实验
效率，并改进了氩弧焊电弧集中度测
试方法，使测试结果更加准确客观。
2015年下半年，她带领团队共同研
发改进脉冲气体保护焊接工艺，将电
弧形态、电弧集中度和电弧稳定提升
到了国内领先水平。据了解，目前，
工作室已经通过了数字化脉冲气保
焊项目、低飞溅普通气保焊项目和建
立焊接专家数据库3个工作项目的
立项。

同时，她积极开发了多项焊接专
题培训课程，为公司焊工进行了20
多次专项课题培训。在其帮助下，公
司多位员工取得了焊工高级工、中级
工职业资格证书以及相关职称。此
外，她还提出了三年培训计划，争取
帮助在岗每一位焊工至少达到中级

焊工的水平。“目前，我们的培训已经
进行了 6 期，取得了不错的培训效
果。”程小磊说。

付出总有回报。工作室先后被
认定为“青浦区首席技术工作室”和

“上海市首席工作室”，而程小磊个人
也被评为“青浦区首席技师资助项目
带头人”、“上海市首席技师千人计划
资助项目带头人”，成为焊接行业的
技能领军人才。

多年间，除了深耕和提升焊接技
能，程小磊还认真学习机器人知识、
高速摄影操作等技术，在传承中不
断发展。在她看来，只有不断学习
和积累，才能在技能之路上走得更
远。她坦言，焊接是很辛苦的行业，
但这些年与焊枪相伴的日子，让她
收获了自信与快乐。“我将继续走下
去，精进技艺，持续为公司培养焊接
人才，为焊接技能的传承贡献自己的
一份力量。”

如今，技能越发受到重视。程
小磊在为年轻人的加入而欣喜的同
时，也提醒他们：要耐得住寂寞，付
出终究有回报。在技能的道路上，
唯有精益求精、爱岗敬业，穷尽一
生磨炼技能，才能成为真正的“手
艺人”。

不是在出差，就是在出差的路
上，这是近年来，程小磊工作的真实
写照。为了及时解决客户问题，提供
焊接工艺支持，她做好了随时动身，
拎包出发的准备。“经常连轴转，到处
出差，已经没有了上下班的概念。”

2014年底，某造船厂订购了公
司1000台机器，但当机器成功发送
了100台时，客户反映机器的焊接性
能有问题，希望终止订单。情急之
下，程小磊马上动身，赶往造船厂。
经过实地检验后，她发现并不是机器
的问题，而是跟工人操作不当有关。
于是，她现场对工人们进行操作培
训，并为客户提出了合理的工艺改进
方案。最终，问题得以解决，为公司
挽回了600多万元的订单，还获得了
客户的信任和认可。

前不久，青浦一家企业的团队在
研发操作中，出现了焊接裂纹的问
题，多次尝试都无法解决，非常苦
恼。程小磊受邀前往勘查，发现是由
于焊缝设计缺陷造成的。她根据经

验重新布置了焊缝，并改变了冷却方
式。“最后，我们成功解决了焊接裂纹
问题，为企业带来了上亿元的订单。”
程小磊笑着说。

多年来，程小磊勇于担当重任，
攻坚克难，为公司和客户解决了多种
焊接难题，创造了极大的经济效益，
深受行业认可。同时，她沉浸于工作
中，经常河北、山东、福建等地到处
飞，她笑称自己是“女汉子”“空中飞
人”。“虽然辛苦，但每次解决完问题，
我的内心都充满了成就感，非常幸
福。18年了，已经离不开焊接这份
工作了。”

多年逐梦过程中，程小磊也经历
了角色转变，成为了一名妻子和两个
孩子的母亲。谈及家人，她既感激又
充满了愧疚之情。她坦言，感谢家人
的支持，让她能够安心出差，在工作
中心无旁骛，不断攀登技能高峰。对
于儿女，她常常无暇照顾。“有时确实
很难平衡和兼顾，感谢家人的付出和
理解。”

攻坚克难“拎着焊枪各地飞”

传承创新“付出，终究会有收获”

18岁入行“学好手艺，有饭吃”
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女焊工程小磊正在进行焊接作业。 受访者供图

程小磊对公司内部员工及客户方进行技能培训，提升焊接技能。


