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上海中小学迎新学年开学首日

警官进校园讲“安全第一课” 学校放大招送“开心小锦囊”
火灾现场如何逃生？未

满多少岁不能骑车上路？打
电话报警应提供哪些信息？
这些问题的答案都可以在警
方昨日举行的“开学第一课”

中找到答案。开学首日，上海警方在各区开展进
校园活动，为孩子们带去校园安全教育课。此外，
为了让同学们在新学期里能够健康快乐地成长，
不少学校都开设了创意“第一课”。

昨日上午10时，市公安局治
安总队的“网红警官”黄奕来到求
知小学，为该校的120位两年级
的同学和30多位家长带来一堂校
园安全教育课。

在现场，黄奕警官从孩子们最
感兴趣的特警手势入手讲解，邀请
了两位“小特警”与自己进行了一
场惊心动魄的模拟抓捕，同学们互
动中学会了“掩护”“行动”“完成任
务”等手势。随后，黄奕警官还邀
请四位同学一起模拟如何逃离火
灾现场，介绍了用手扶墙、用湿巾
捂住口鼻、俯身蹲低前行等动作。

“一旦逃出，绝不返回。”演示最后，
黄奕警官特意强调了该点。此外，
诸如四种安全色的标识在我们的
公共场所代表什么意思，防推搡、
防踩踏两个自护动作要领等知识
也颇受孩子们欢迎。

“这次警官现场授课，有种理
论跟实践结合的感觉。”家长万先
生观摩完授课后表示，平时自己
只有在路上遇到标识时才会跟孩
子讲解相关安全知识，他希望，未
来这样的课程可以融入到学校的
日常教学中，争取每周授课一次。

除了室内讲解外，警方还将
开学第一课拓展至室外。昨日上
午9时，长宁分局交警支队来到辖
区内绿苑小学开展交通安全进校
园活动。与以往活动不同的是，
本次“交通安全进校园”的讲堂搬
到了操场。

为了让孩子们印象更深刻，
活动从模拟交通场景开始。当一
位同学骑着小自行车在仿真道路
上骑行时，一旁的交警立即将其
拦下，并随即向一旁的同学们发
问：“你们知道年满几岁才能上道
路骑车？”在大家的议论中，交警
揭晓了答案：“未满12周岁的不
能驾驶自行车”。紧接着，民警借
用“道具小轿车”给同学们讲解了
乘坐机动车下车时的注意事项并
对常用的交通标志、标线含义作
了详细介绍。

活动现场，交警还为孩子们
准备了一场交通安全“跳跳棋”比
赛。“在马路嬉闹”后退三格，“左
看看右看看，安全过马路”前进三
格。在“胶着”的比赛中，同学们

既掌握了交通安全知识，也认识
了许多交通标志期间，交警还不
时地在一旁为同学们解答棋盘中
隐藏的交通安全注意事项。

不久前，“7岁萌娃报火警”的
故事被媒体多次报道，事件当事人
任金铭小朋友机智报警事迹也被
学校师生广泛知晓。9月3日下
午，闵行公安分局联合民办马桥小
学，定制开展了一场“开学第一课
——做个小小安全家”校园安全演
练活动。活动现场，任金铭还通过
重现自己的报警过程，为其他小朋
友展示“教科书般报警”。

随着刺耳的报警声响起，活
动以一场应急消防演练拉开序
幕，马桥派出所民警与消防支队
官兵迅速组织全校师生有序撤
离，校园保安第一时间赶到“起火
点”开展扑救。仅用时6分钟，全
校师生和“伤员”全部撤离，演练
达到了预期效果。

演练结束后，近期的“网络小
红人”任金铭小朋友与马桥派出
所民警汤俊范上台情景再现了

“萌娃报火警”的过程。之后，消
防官兵给学生们开展了消防安全
知识讲座，详细讲解了遇到火灾
后的一些自救自助技巧。同时，
邀请2位小朋友上台模拟火灾报
警人与119接线员对话，确保每
位同学报警时能说清楚自己的确
切地址与火情的大致情况。

负责此次安全演练活动的马
桥派出所副所长王海涛表示，在开
学第一天，通过与学校合作组织一
系列的安全演练活动，是为了让学
生们养成良好的消防安全意识，掌
握自救避险技能，提升学生们在危
险发生后的应急处置能力。

“交通安全，人人有责。关爱
生命，文明出行。为营造文明和谐
的安全交通环境贡献我们的力
量。”昨天是开学第一天，由浦东新
区潍坊新村街道团工委、浦明师范
附属小学、浦东交警支队一大队二
中队联合主办，浦东新区全欣公益
服务中心承办的拯救斑马线o交
通文明伴我行——浦明师范附小
专场活动中，同学们一起宣读“拯
救斑马线”倡议承诺书。

青年报记者 钟雷 郭颖

昨天，全市中小学正式开
学。今年开学，位于崇明的百年
老校马桥中学出现了新现象——
有5名学生从市区转回了马桥中
学！而往年开学前，总会有一些
学生选择转学到市区或城区。对
于今年出现学生“回流”的原因，
马桥中学校长倪舜欣喜地表示，
正是得益于“强校工程”的实施。

今年7月2日，市教委发布了关
于公办初中强校工程的实施意见，
力争通过3-5年整体提升116所公
办初中的办学质量，建成“家门口的
好学校”。两个月来，16个区均已研
制了区域“强校工程”实施方案。

根据市教委公办初中强校工
程的实施意见提出的任务和要
求，各区坚持聚焦“强校工程”实
验校提质增效与面上公办初中整
体提升相结合，整合区内外优质
教育资源，在针对性分析的基础
上，形成了区域点面结合的“强校
工程”实施方案。

公办初中强校工程的一个显
著特点就是与“名校长名师培养
工程”紧密结合，通过配备和培
养，让每一所“强校工程”实验校
都拥有1名市级名校长（含培养
对象、特级校长）、2名名师（含培
养对象、特级教师）。

强校工程实施意见发布以
来，各区通过调配校长和骨干教
师资源，加强有潜力校长和教师

的培育，加紧配齐或申报名校长
名师（含培养对象）。

截至8月31日，在名校长配
备方面，116所“强校工程”实验校
都配备（常驻）1名前三期市级名
校长（含培养对象、特级校长或特
级教师）或已申报第四期“双名工
程”领衔人或学员，其中19所学校
的校长是前三期“双名工程”的主
持人或学员。在名师配备上，116
所“强校工程”实验校的名师（含培
养对象）配备也在加紧进行，包括
配置特级教师、前三期“双名工程”
成员、申报第四期“双名工程”领衔
人或学员，每一所学校的配置和申
报量都不少于2人，其中25所学校
拥已拥有了特级教师或前三期“双
名工程”成员。不少区教育局表示
还将在第四期“双名工程”评选完
成后，通过区域内跨校调配，进一
步保障“强校工程”实验校“双名工
程”资源的配备。

公办初中强校工程的另一个
显著特点是与紧密型学区化集团
化办学紧密结合，由市实验性示
范性高中、优质品牌初中学校领
衔组建紧密型集团或学区，集中
优势资源全方位支持“强校工程”
实验校建设。

据初步统计，已有23所市实
验性示范性高中（含分校）、4所区
实验性示范性高中、49所优质品
牌公办初中、14所优质民办学校、

2所区教师进修学院、1所国家改
革发展示范中职校参与到“强校
工程”实验校的支持带动之中。

比如，上海市兴陇中学是曹杨
二中教育集团成员校，利用集团内
部名师的专业优势，建立专业供需
关系，与曹杨二中6名特级教师、4
名正高级教师的工作室紧密对接，
聚焦语文、数学、外语、物理等学
科，请专家教师“坐堂问诊”，指导
教师进行专业诊断，发现优势，寻
找问题，在实践中反思，在反思中
提高，促使一批有潜力的教师脱颖
而出。学校还与集团内高水平教
师协同备课、联合教研、同课异构，
实施课堂攻坚。

市教委强调，实施“强校工
程”是要激发每一所公办初中办
学的内生动力，办好每一所家门
口的初中，在此过程中需要着眼
于进一步抬升底部、促进优质均
衡协调发展，集中精力抓好一批
实验校，积累点上经验，为面上公
办初中改革发展提供经验。下一
步，市教委将进一步推动落实“强
校工程”，依托市级专家指导团队
开展各区实施方案和实验校三年
行动计划论证，进一步保障实验
校专业力量配备，加强优质资源
支持带动，推进实验校课程教学
改革，将其逐步打造成办学水平
更高的“家门口好初中”。

青年报记者 刘春霞

“网红警官”演示火灾逃生技巧
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